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Bu broşür, nefret suçuna maruz kalan veya 
maruz kalma riski olan kişilere yönelik olarak 
hazırlanmıştır. Bu broşürde nefret suçu nedir, 
mağdur olarak hangi haklara sahipsiniz, polise 
nasıl şikayette bulunabilirsiniz ve toplumun 
size sunabileceği destek, koruma ve yardımlar 
hakkında daha fazla bilgi sahibi olabilirsiniz.
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Nefret suçu mağduru musunuz?
Bir suça maruz kalmak ciddi bir durumdur. Suç, kim olduğun için 
işleniyorsa, bu durum daha da ciddi bir hal alır. Siz de bir nefret 
suçunun kurbanı olmuş olabilirsiniz.

İsveç’te yasadışı ayrımcılık ve etnik gruplara yönelik kışkırtma, nefret 
suçu olarak kabul edilir. Ancak, failin amacı mağdurun kimliğini 
aşağılamaksa, her türlü suç nefret suçu olarak değerlendirilebilir. 
Bunlar aşağıdakileri kapsayabilir

•	 ten rengi

•	 ulusal veya etnik köken

•	 din

•	 cinsel yönelim

•	 cinsiyet

•	 cinsel kimlik veya kendini ifade etme biçimi

•	 ve diğer benzer durumlar.

Nefret suçuna maruz kalmak için bahsi geçen gruplardan birine 
ait olmanız gerekmez. Suçu işleyen kişinin, sizin bu gruplardan 
birine ait olduğunuzu düşünmesi veya sizi savunmasız bir grupla 
ilişkilendirmesi yeterlidir. Nefret suçu, kişisel olarak bireylere 
yönelik olabileceği gibi, toplumsal tartışmalara katılan gazeteciler, 
araştırmacılar ve politikacılar gibi meslek gruplarına da yönelik 
olabilir. Nefret suçları, sinagoglar, camiler ve dernek binaları gibi dini 
veya kültürel gruplarla ilişkili olan binalara ve yerlere de yöneltilebilir.

Nefret suçları daha ağır cezalarla sonuçlanabilir
Nefret suçu işleyen kişi, mahkemede daha ağır bir cezaya 
çarptırılabilir. Örneğin, tehdit veya darp, nefret suçu olarak 
değerlendirilirse daha ağır bir cezaya dönüşebilir.



Bu suçlar nerede işleniyor?
Nefret suçları her yerde işlenebilir. Bu suçlar evde, okulda, iş yerinde, 
internette veya başka bir yerde gerçekleşebilir. Tüm nefret suçlarının 
ortak özelliği, genellikle bazı grupların üstün, diğerlerinin ise aşağı 
görüldüğü bir bakış açısına dayanmasıdır. Ancak antisemitik nefret 
suçları, Yahudilerin toplumda büyük etkiye ve güce sahip üstün bir 
grup olduğu görüşünü de yansıtabilir.

Bu suçlar farklı şekillerde ortaya çıkabilir. Sami halkına yönelik 
nefret suçları, ren geyiklerine veya ren geyiği yetiştiriciliğine yönelik 
şiddet veya zarar verme şeklinde olabilir. Örneğin, Afrikalı İsveçliler, 
Romanlar ve LGBTQI bireyler, sadece kamusal alanlarda bulunmakla 
bile şiddet ve tacize maruz kalabilirler. Dini nefret suçları, örneğin, 
online ortamda Yahudi karşıtı komplo teorilerinin yayılması veya 
hakaret içeren sözler sarf edilmesi gibi davranışları içerebilir.

Yaygın bir algı, nefret suçlarının her zaman bir tek ciddi şiddet 
olayıyla ilgili olduğu yönündedir, ancak bu her zaman böyle olmak 
zorunda değildir. Nefret suçu, tehdit veya aşağılayıcı yorumlardan da 
kaynaklanabilir ve bu durum çok daha yaygındır. Bir kişinin bir şirket 
veya resmi kurumla temas halinde ayrımcılığa maruz kalması da söz 
konusu olabilir.
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Nefret suçu mu yoksa ayrımcılık mı?
Günlük konuşmada, ayrımcılık kelimesi genellikle çeşitli türlerdeki 
adaletsiz uygulamaları ifade etmek için kullanılır. Ancak, yasalara 
göre ayrımcılık teşkil edebilmesi için, adaletsiz uygulamanın 
ayrımcılık gerekçelerinden biriyle bağlantılı olması gerekir. Yasaların 
anlamında, adaletsiz uygulama hem yasadışı ayrımcılık hem de 
ayrımcılık yasasına göre ayrımcılık olabilir.

Yasadışı ayrımcılık, ceza kanununda yer alan bir nefret suçudur. 
Örneğin, diğer insanlarla aynı koşullarda alışveriş yapmanıza veya bir 
yere veya hizmete erişmenize izin verilmezse, nefret suçu mağduru 
olmuş olabilirsiniz. Yalnızca iş insanları ve halka açık toplantılar 
düzenleyenler yasadışı ayrımcılık suçundan mahkum edilebilir. 
Mahkûm edilebilmesi için, kişinin ayrımcılık yapma niyeti olması 
ve sizin ayrımcılığa maruz kaldığınızın “şüphe götürmeksizin” 
gerçekleşmesi gerekir.

Ayrımcılık Yasası, iş hayatında, eğitim alanında ve diğer birçok sosyal 
alanda ayrımcılığı yasaklamaktadır. Bu yasa ayrıca yaş ve engellilik 
temelinde ayrımcılığı da kapsar ve ayrımcılık yapan kişinin bunu 
kasıtlı olarak yapmasını gerektirmez. Bu nedenle, kişinin size karşı 
ayrımcılık yapma niyeti olmasa bile tazminat alma hakkınız olabilir. 
Ayrımcılık, yasadışı ayrımcılık kuralları altında değil, ayrımcılık 
yasası altında daha yaygın olarak yargı konusu olmaktadır.

Ayrımcılık hakkında daha fazla bilgi için do.se adresini ziyaret edin.

Ayrımcılığa maruz kaldıysanız, polise veya Ayrımcılıkla Mücadele 
Kamu Denetçisine başvurabilirsiniz. Ayrıca bir ayrımcılıkla mücadele 
kurumuna da başvurabilirsiniz. Haklarınıza ve nasıl hareket 
edebileceğinize dair yardım ve bilgi alabilirsiniz.
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Nefret suçlarının sonuçları
Suç mağduru olan insanlar farklı şekillerde tepki verebilirler. Bazı 
insanlar şok, endişe ve korku ile tepki gösterirken diğerleri ise aynı 
derecede etkilenmez. Uzun vadede, suç mağduriyeti hastalık izni, 
depresyon ve anksiyeteye yol açabilir. Bu, tüm suç türleri için geçerlidir 
ve kendinizi kötü hissediyorsanız yardım almanız önemlidir. 

” Tekrar mağdur olmaktan korkuyorum. Uykum kötü 
ve evdeyken bile stresli hissediyorum.”

Nefret suçuna maruz kalmak başka tür sonuçlar da doğurabilir. 
Mağdur olan bir kişi, örneğin, tekrar mağdur olmamak için dini 
aidiyetini gizlemeye başlayabilir, belirli yerlerden kaçınabilir veya 
siyasi veya toplumsal faaliyetlere katılmayı bırakabilir. İnternette 
nefret suçuna maruz kalmak, insanların ifade etme biçimlerini 
değiştirmesine veya sessiz kalmayı tercih etmesine neden olabilir. 
Bu suçlar, mağdur olan kişi ve çevresindeki diğer kişiler için de 
güvensizlik hissinin artmasına neden olabilir.

Nefret suçları, genel olarak insanların yaşam koşullarının 
kötüleşmesine de yol açabilir. Savunmasız gruplara mensup kişiler, 
topluma veya siyasete katılmak için eşit fırsatlara sahip olmadıklarını 
hissedebilirler. Cemaatler ve dernekler, artan güvenlik önlemleri 
nedeniyle mali sorunlar yaşayabilir.

Destek ve yardım
Suç mağduru olduysanız çeşitli türlerde destek ve yardım alabilirsiniz. 
Bir suçu ihbar ettiğinizde nereden destek ve yardım alabileceğiniz 
konusunda bilgi almalısınız.

Okula gidiyorsanız, okul sağlığı hizmetlerine başvurabilir veya bir 
öğretmenle konuşabilirsiniz. Çalışıyorsanız, işvereninizle veya iş sağlığı 
hizmetleriyle iletişime geçebilirsiniz. Okullar ve işverenler, okulda ve 
işyerinde tacizleri önlemek ve bunlarla başa çıkmakla sorumludur.
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Ayrıca, İsveç Mağdur Destek Örgütü gibi kar amacı gütmeyen 
kuruluşlardan da yardım alabilirsiniz. Suç mağdurlarına, tanıklara 
ve yakınlarına destek ve bilgi sağlarlar. Birçok farklı dili konuşan 
gönüllülerimiz var ve İsveççe bilmeseniz de veya başka nedenlerle 
ana dilinizde destek almak istediğinizde size yardımcı olabilirler. 116 
006 numaralı telefonu aradığınızda, size daha fazla destek için yerel 
suç mağdurları yardım merkezine yönlendirecek bir danışmanla 
görüşebilirsiniz. Suçu polise bildirmemiş olsanız bile destek ve 
yardım alabilirsiniz ve isimsiz kalmayı tercih edebilirsiniz.

” Yardım istemekten korkmamak gerekir. Başınıza gelenler 
ciddi bir durum ve sizi gerçekten etkileyebilir.

Bir suça maruz kaldıysanız ve bakım veya desteğe ihtiyacınız varsa, 
sağlık merkezinize veya acil servise başvurabilirsiniz. Ayrıca 1177 
Vårdguiden’i online olarak ziyaret edebilir veya 1177’yi arayarak 
tavsiye ve danışmanlık alabilirsiniz. Olayın üzerinden bir süre 
geçmiş olsa bile tıbbi yardım alabilirsiniz.

18 yaşından küçükseniz belediyenizdeki gençlik danışma 
merkezinden veya internetten yardım alabilirsiniz. Bazı belediyelerde 
genç suç mağdurları için destek merkezleri de bulunmaktadır. Orada 
destek görüşmeleri, danışmanlık ve pratik yardım alabilirsiniz.

”
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Sosyal hizmetler
Belediyenizin sosyal hizmetleri, suç mağduru kişilere 
destek sunmalıdır. Hem mağdur olan siz hem de 
yakınlarınız destek alabilirsiniz. Sosyal hizmetlerin 
sunduğu destek, danışmanlık, sosyal destek ve pratik 
yardımı içerebilir.

Çevrenizdekilerden yardım isteyin
Çevrenizdeki kişiler, akrabalarınız ve arkadaşlarınız birçok şekilde 
size yardımcı olabilir. Size zor gelen şeyler, kendinizi yanında rahat 
hissettiğiniz biriyle konuşursanız daha kolay hale gelebilir. Eğer bu 
durum size çok zor geliyorsa, yetkililerle iletişime geçmek gibi pratik 
konularda çevrenizden yardım almanız gerekebilir.

Polise ihbarda bulunmak
Bir suça maruz kaldıysanız veya korunmaya ihtiyacınız olduğunu 
düşünüyorsanız, polise başvurun. Suçu 114 14 numaralı telefonu 
arayarak veya bir polis karakoluna giderek bildirebilirsiniz. Durum acil 
ise, her zaman 112’yi arayın.

Polise şikayette bulunurken mümkün olduğunca fazla bilgi vermeniz 
önemlidir. Polis soruşturmasında nefret suçu güdüleri erken aşamada 
tespit edilirse polis savcıya daha iyi deliller sunabilir. Bu, mahkemede 
daha ağır bir ceza ile sonuçlanabilir. Polise şikayette bulunurken, 
yaşanan olayın bir nefret suçu olup olmadığını bilmenize gerek yok, 
ancak bunun bir nefret suçu olabileceğini düşünüyorsanız bunu 
belirtmeniz iyi olur. Bunun bir nefret suçu olup olmadığına karar 
vermek ise polis ve diğer adli makamların görevidir.
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” Dürüst olmak gerekirse, önceden tereddüt ediyordum. 
Ama polis bana çok iyi davrandı ve beni ciddiye aldı.”



Polisin bilmesi gerekenler:

•	 Olay sırasında söylenen küfürler.

•	 Belirli bir gruba yönelik nefret dolu mesajlar içeren grafiti, nesneler 
ve semboller.

•	 Şüphelilerin daha önceki davranışları, örneğin daha önce belirli bir 
gruba hakaret içeren açıklamalarda bulunmuş olmaları.

•	 Son zamanlarda veya yakın zamanda meydana gelen, nefret ve 
ayrımcılık içeren diğer olaylar.

•	 Suç internet üzerinde işlenmişse, ekran görüntüsü alarak resim, 
yorum veya gönderileri kaydetmeniz iyi olacaktır.

Polis nefret suçlarıyla mücadele ediyor
Polis, bir suçun nefret suçu kapsamında olup olmadığını mümkün 
olduğunca erken tespit etmeye çalışır. Suçu ihbar ettiğiniz anda, failin suçu 
işlemesinin özel bir nedeni olup olmadığını düşündüğünüz sorusu size 
yöneltilebilir. Polisin nefret suçu nedenlerini sorgulamasının bir başka 
nedeni de nefret suçlarının ne kadar yaygın olduğu konusunda daha net bir 
tablo çizilmesine katkıda bulunabilmesidir. Polis teşkilatında nefret suçları 
konusunda uzmanlaşmış özel müfettişler ve uzmanlar bulunmaktadır.

Unutmayın: Bazen, polis soruşturmaları suçlunun yargılanması 
ve suçtan mahkum edilmesiyle sonuçlanmaz. Bu, soruşturmayı 
sürdürmek ve kimin suçlu olduğunu kanıtlamak için yeterli delil 
bulunmadığı anlamına gelir. Bu, polis veya savcının söylediklerinize 
inanmadığı anlamına gelmez. Polis raporunuz önemlidir ve suçların 
ne kadar yaygın olduğunu göstermeye yardımcı olur.

Tazminat alma hakkınız olabilir
Nefret suçunun kurbanı olduysanız, suçun neden olduğu zarar için 
tazminat alma hakkınız olabilir. Suç nefretten kaynaklanıyorsa bu durum 
mağdurun daha yüksek tazminat almaya hak kazanmasına neden olabilir.
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Farklı tazminat türleri

Aşağıdakileri almaya hak kazanabilirsiniz

•	 failden tazminat

•	 sigorta şirketinden sigorta tazminatı

•	 Suç mağdurları için Mağdur Destek Kurumu tarafından verilen 
suç mağdurları tazminatı.

Suçun yol açtığı zararın tazminini ödemekle 
yükümlü olan kişi öncelikle suç işleyen 
kişidir. Tazminat talebinde bulunmak 
istiyorsanız olanları polise bildirirken 
bunu belirtmelisiniz. Mahkeme, tazminat 
almaya hak kazandığınıza karar verirse, 
fail size tazminatı ödemek zorundadır. 
Gerekirse, İnfaz Kurumu parayı tahsil 
etmenize yardımcı olabilir.

Suçlu, suçtan mahkum edilmemiş olsa veya zararları ödeyemese bile, 
sigorta tazminatı ve suç mağduru tazminatı alma hakkınız olabilir. 
Sigorta şirketinizle veya şirketlerinizle ve Mağdur Destek Kurumu ile 
iletişime geçerek sizin durumunuz için geçerli olan koşulları öğrenin.

Korunma hakkınız var
Tehdit edildiyseniz veya başka herhangi bir suçun mağduru 
olduysanız, korunma hakkınız olabilir. Bu nedenle, özellikle 
kendinizi güvende hissetmiyorsanız veya tekrar maruz kalmaktan 
korkuyorsanız, polise olanları anlatmanız önemlidir. Suça maruz 
kalan veya maruz kalma riski bulunan herkes, belirli durumlarda 
kişisel verilerinin korunmasını talep edebilir. Korunan kişisel veriler 
üç türdür:

•	 gizlilik işareti

•	 korumalı nüfus kaydı

•	 sahte kişisel veriler.
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İsveç Vergi Dairesi’ne gizlilik işareti ve korumalı nüfus kaydı için 
başvuruda bulunursunuz. Vergi Dairesi genellikle polis veya sosyal 
hizmetlerden bir sertifika talep eder. Polise sahte kişisel veriler 
için başvurabilirsiniz. Korunan kişisel verilerin fiili bir etkisi olup 
olmadığına dair her zaman bireysel bir değerlendirme yapılır.

Unutmayın
Nefret suçları, sadece bireysel suçun kurbanı olan kişiye yönelik bir 
saldırı değildir. Ayrıca, mağdurun ait olduğu tüm gruba yönelik bir 
mesaj gönderir ve özgür ve açık toplumumuza yönelik bir saldırıdır.

”Kim olduğum için nefret edilmek, 
görünmeyen bir şekilde canımı yakıyor.”
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Daha fazla bilgiyi brottsoffermyndigheten.se adresinde 
bulabilirsiniz.

Bu broşürdeki bilgiler ayrıca şu dillere çevrilmiştir:

•	 Arapça

•	 Darice

•	 İngilizce

•	 Fince

•	 Yidiş

•	 Kuzey Samice

•	 Kurmanci

•	 Lule Samice

•	 Meänkieli

•	 Farsça

•	 Romanca

•	 Türkçe

•	 Somalice

•	 Kürtçe

•	 Güney Samice

•	 Tigrinya Dili

Posta Kodu 470, 901 09 Umeå
Telefon: 090-70 82 00
registrator@brottsoffermyndigheten.se
www.brottsoffermyndigheten.se
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