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این بروشور برای افرادی تهیه شده است که قربانی 

جرایم ناشی از نفرت شده اند یا در معرض خطر 

چنین جرایمی قرار دارند. در اینجا می توانید درباره 

جرایم ناشی از نفرت، حقوق خود به عنوان قربانی، 

نحوه گزارش جرم به پلیس، و انواع حمایت، حفاظت 

و کمک هایی که جامعه می تواند ارائه دهد اطلاعات 

بیشتری کسب کنید.
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آیا قربانی جرم ناشی از نفرت بوده اید؟
قربانی شدن در یک جرم می تواند نقض جدی حقوق فردی باشد. اگر جرم به دلیل 

 هویت شما صورت گرفته باشد، این نقض حتی جدی تر خواهد بود. 
ممکن است قربانی یک جرم ناشی از نفرت بوده باشید.

در سوئد، تبعیض غیرقانونی و تحریک علیه گروه های قومی به عنوان جرم ناشی 
از نفرت تلقی می شود. با این حال، هر جرمی می تواند جرم ناشی از نفرت باشد اگر 
انگیزه آن، نقض هویت قربانی باشد. این جرم ممکن است بر اساس موارد زیر باشد

رنگ پوست 	•

منشأ ملی یا قومی 	•

مذهب 	•

گرایش جنسی 	•

جنسیت 	•

هویت یا ابراز جنسیتی 	•

سایر شرایط مشابه.  	•

لازم نیست عضو هیچ یک از این گروه ها باشید تا قربانی جرم ناشی از نفرت شوید. 
کافی است فرد مرتکب جرم تصور کند که شما به یکی از این گروه ها تعلق دارید یا 
شما را با مسائل مربوط به یک گروه آسیب پذیر مرتبط بداند. جرایم ناشی از نفرت 

می توانند متوجه افراد به صورت شخصی باشند، اما همچنین ممکن است علیه 
روزنامه نگاران، پژوهشگران و سیاست مدارانی که در بحث های عمومی مشارکت 

دارند، صورت گیرند. این جرایم همچنین می توانند متوجه ساختمان ها و مکان هایی 
باشند که با گروه های مذهبی یا فرهنگی مرتبط هستند، مانند کنیسه ها، مساجد و 

مراکز اجتماعی.

جرایم ناشی از نفرت ممکن است منجر به مجازات های 
شدیدتری شوند

هر کسی که مرتکب جرم ناشی از نفرت شود، ممکن است در دادگاه به مجازات 
سنگین تری محکوم گردد. برای مثال، تهدید یا حمله ممکن است در صورت تشخیص 

به عنوان جرم ناشی از نفرت، با مجازاتی شدیدتر روبه رو شود.



این جرایم در کجا رخ می دهند؟
جرایم ناشی از نفرت می توانند در هر مکانی رخ دهند. این جرایم ممکن است در خانه، 
مدرسه، محل کار، اینترنت یا مکان های دیگر اتفاق بیفتند. ویژگی مشترک همه جرایم 
ناشی از نفرت این است که معمولاًً بر پایه دیدگاهی شکل می گیرند که برخی گروه ها 

را برتر و برخی دیگر را پست تر می داند. با این حال، جرایم ناشی از یهودستیزی ممکن 
است دیدگاه هایی را منعکس کنند که یهودیان را گروهی برتر با نفوذ و قدرت قابل 

توجه در جامعه تلقی می کنند.

این جرایم می توانند اشکال مختلفی داشته باشند. جرایم ناشی از نفرت علیه مردم 
سامی ممکن است به شکل خشونت یا خرابکاری علیه گوزن های شمالی یا دامداری 

گوزن ها صورت گیرد. برای مثال، افراد آفریقایی تبار سوئدی، رومانیایی و اعضای 
جامعه LGBTQI ممکن است صرفاًً به دلیل حضور در مکان های عمومی با خشونت 

و آزار و اذیت مواجه شوند. جرایم ناشی از نفرت مذهبی می توانند شامل توهین های 
کلامی یا انتشار نظریه های توطئه یهودستیزانه در فضای آنلاین باشند.

برداشت رایج این است که جرایم ناشی از نفرت همیشه شامل موارد پراکنده ای از 
خشونت شدید هستند، اما این الزاماًً درست نیست. جرایم ناشی از نفرت همچنین 

می توانند شامل تهدید یا اظهارات توهین آمیز باشند که بسیار رایج تر هستند. این نوع 
جرم ممکن است شامل فردی باشد که در ارتباط با یک شرکت یا نهاد دولتی مورد 

تبعیض قرار گرفته است.
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جرم ناشی از نفرت یا تبعیض؟
در زبان روزمره، واژه »تبعیض« اغلب برای اشاره به انواع مختلف رفتار ناعادلانه 

به کار می رود. با این حال، برای آنکه رفتار ناعادلانه از نظر قانونی تبعیض محسوب 
شود، باید با یکی از مبانی قانونی تبعیض مرتبط باشد. از دیدگاه قانون، رفتار 

ناعادلانه می تواند هم تبعیض غیرقانونی و هم تبعیض مشمول قانون تبعیض باشد.

تبعیض غیرقانونی یک جرم ناشی از نفرت است که تحت قانون کیفری تنظیم شده 
است. ممکن است قربانی جرم ناشی از نفرت باشید، اگر مثلًاً از خرید یا دسترسی 
به مکان یا خدماتی با شرایط برابر با دیگران محروم شده باشید. تنها کارآفرینان و 

کسانی که گردهمایی های عمومی را سازمان دهی می کنند، می توانند به دلیل تبعیض 
غیرقانونی محکوم شوند. برای محکوم شدن، فرد باید قصد تبعیض داشته باشد و 

اثبات شود که »فراتر از شک منطقی« مورد تبعیض قرار گرفته اید. 

قانون تبعیض، تبعیض در محیط کار، آموزش و چندین حوزه دیگر از جامعه را ممنوع 
می کند. این قانون همچنین تبعیض بر اساس سن و ناتوانی را شامل می شود و نیازی 

نیست که فرد تبعیض گر قصد عمدی داشته باشد. بنابراین ممکن است حتی اگر فرد 
قصد تبعیض نداشته باشد، شما مستحق دریافت غرامت باشید. رسیدگی به موارد 

تبعیض معمولاًً بر اساس قانون تبعیض انجام می شود، نه مقررات مربوط به تبعیض 
غیرقانونی.

برای اطلاعات بیشتر درباره تبعیض به وب سایت do.se مراجعه کنید

اگ برای اطلاعات بیشتر درباره تبعیض به وب سایت do.se مراجعه کنید ر 

مورد تبعیض قرار گرفته اید، می توانید با پلیس یا نهاد ناظر بر تبعیض تماس بگیرید. 
همچنین می توانید با یک نهاد مقابله با تبعیض تماس بگیرید. در این صورت می توانید 

کمک و اطلاعاتی درباره حقوق خود و نحوه اقدام دریافت کنید.
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پیامدهای جرایم ناشی از نفرت
افرادی که قربانی جرم شده اند ممکن است واکنش های متفاوتی نشان دهند. برخی 

با شوک، اضطراب و ترس واکنش نشان می دهند، در حالی که برخی دیگر کمتر تحت 
تأثیر قرار می گیرند. در بلندمدت، قرار گرفتن در معرض جرم می تواند منجر به 

مرخصی استعلاجی، افسردگی و اضطراب شود. این موضوع در مورد همه انواع جرم 
صدق می کند، و مهم است که اگر احساس ناخوشی دارید، به دنبال کمک باشید. 

می ترسم دوباره در معرض آسیب قرار بگیرم. بد »
«می خوابم و حتی در خانه احساس استرس دارم.

قرار گرفتن در معرض جرم ناشی از نفرت می تواند پیامدهای دیگری نیز داشته باشد. 
فردی که مورد خشونت قرار گرفته است ممکن است، برای مثال، شروع به پنهان 

کردن وابستگی مذهبی خود کند، از رفتن به مکان های خاص خودداری نماید، یا از 
مشارکت در فعالیت های سیاسی یا اجتماعی دست بکشد تا دوباره در معرض خشونت 

قرار نگیرد. قرار گرفتن در معرض جرایم ناشی از نفرت در فضای آنلاین می تواند 
باعث شود افراد شیوه بیان خود را تغییر دهند یا ترجیح دهند سکوت کنند. این 

جرایم می توانند باعث افزایش احساس ناامنی هم برای قربانی و هم برای اطرافیان 
او شوند. 

جرایم ناشی از نفرت می توانند به شرایط زندگی نامطلوب تری برای افراد جامعه 
منجر شوند. افرادی که به گروه های آسیب پذیر تعلق دارند ممکن است احساس کنند 

که فرصت های برابر برای مشارکت در جامعه یا سیاست ندارند. جوامع مذهبی و 
انجمن ها ممکن است به دلیل افزایش تدابیر امنیتی با مشکلات مالی مواجه شوند. 

حمایت و کمک رسانی

اگر قربانی جرم شده اید، انواع مختلفی از حمایت و کمک رسانی در دسترس شما قرار 
دارد. هنگام گزارش جرم، باید اطلاعاتی درباره محل دریافت حمایت و کمک دریافت 

کنید. 

اگر در مدرسه هستید، می توانید با خدمات سلامت مدرسه تماس بگیرید یا با یک 
معلم صحبت کنید. اگر شاغل هستید، می توانید با کارفرمای خود یا خدمات سلامت 

شغلی تماس بگیرید. مدارس و کارفرمایان مسئول پیشگیری و رسیدگی به تخلفات در 
مدارس و محل های کار هستند.
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همچنین می توانید از سازمان های غیرانتفاعی مانند حمایت از قربانیان سوئد کمک 
بگیرید. این سازمان ها به قربانیان جرم، شاهدان و بستگان آن ها حمایت و اطلاعات 

ارائه می دهند. آن ها داوطلبانی دارند که به زبان های مختلف صحبت می کنند و 
می توانند حتی اگر به زبان سوئدی مسلط نباشید یا ترجیح دهید به زبان مادری خود 
حمایت دریافت کنید، به شما کمک کنند. وقتی با شماره ۰۰۶ ۱۱۶ تماس بگیرید، با یک 

مشاور صحبت خواهید کرد که شما را برای دریافت کمک بیشتر به خدمات محلی 
حمایت از قربانیان ارجاع می دهد. شما می توانید حتی بدون گزارش جرم به پلیس، از 

حمایت و کمک برخوردار شوید و می توانید انتخاب کنید که ناشناس باقی بمانید.

نباید از درخواست کمک بترسید. آنچه برای شما اتفاق »
افتاده جدی است و می تواند تأثیر عمیقی بر شما 

«بگذارد.
اگر قربانی جرم شده اید و به مراقبت یا حمایت نیاز دارید، می توانید با مرکز 

سلامت یا بخش اورژانس تماس بگیرید. همچنین می توانید به صورت آنلاین به 1177 
Vårdguiden مراجعه کنید یا با شماره 1177 تماس بگیرید تا مشاوره و راهنمایی 

دریافت نمایید. حتی اگر مدتی از وقوع حادثه گذشته باشد، می توانید به دنبال 
مراقبت پزشکی باشید.

اگر زیر ۱۸ سال هستید، می توانید از درمانگاه جوانان در شهرداری محل سکونت خود 
یا به صورت آنلاین کمک بگیرید. برخی شهرداری ها مراکز حمایتی برای قربانیان جوان 

جرم دارند. در آنجا می توانید تماس های حمایتی، مشاوره و کمک های عملی دریافت 
کنید.
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خدمات اجتماعی

خدمات اجتماعی در شهرداری محل سکونت شما باید به افرادی 

که قربانی جرم شده اند، حمایت ارائه دهند. هم شما به عنوان 

قربانی و هم عزیزانتان می توانید از این حمایت بهره مند شوید. 

حمایت ارائه شده توسط خدمات اجتماعی می تواند شامل 

مشاوره، حمایت اجتماعی و کمک های عملی باشد.

از اطرافیان خود درخواست کمک کنید

افراد اطراف شما، اعضای خانواده و دوستان می توانند به روش های مختلفی کمک 
کنند. مسائلی که دشوار به نظر می رسند، می توانند با صحبت کردن با فردی که با او 

احساس راحتی می کنید، آسان تر شوند. ممکن است لازم باشد از اطرافیان خود برای 
امور عملی مانند تماس با مقامات کمک بخواهید، اگر این کار برایتان دشوار است.

گزارش دادن به پلیس
اگر قربانی جرم شده اید یا احساس می کنید به حمایت نیاز دارید، باید با پلیس تماس 

بگیرید. می توانید با تماس با شماره 14 114 یا مراجعه به ایستگاه پلیس، جرم را 
گزارش دهید. اگر وضعیت اضطراری است، همیشه با شماره 112 تماس بگیرید. 

هنگام ثبت گزارش پلیس، مهم است که تا حد امکان اطلاعات کامل ارائه دهید. اگر 
انگیزه های جرم ناشی از نفرت در مراحل اولیه تحقیقات پلیس شناسایی شوند، پلیس 

می تواند مدارک بهتری در اختیار دادستان قرار دهد. این موضوع ممکن است به 
مجازات شدیدتری در دادگاه منجر شود. هنگام ثبت گزارش پلیس، لازم نیست بدانید 
که آیا آنچه اتفاق افتاده جرم ناشی از نفرت بوده است یا نه، اما خوب است اگر فکر 

می کنید ممکن است چنین باشد، آن را ذکر کنید. تشخیص اینکه آیا جرم ناشی از 
نفرت بوده است، بر عهده پلیس و سایر بخش های سیستم قضایی است. 

راستش، قبلًاً مردد بودم. اما پلیس واقعاًً عالی بود، آن ها 
من را جدی گرفتند.

«
»
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نکاتی که اطلاع آن ها برای پلیس مفید است:
توهین هایی که در جریان حادثه بیان شده اند. 	•

نقاشی های دیواری، اشیاء و نمادهایی با پیام های نفرت انگیز درباره یک گروه  	•
خاص. 	

اقدامات قبلی مظنونان، مانند اظهارات توهین آمیز قبلی درباره یک گروه خاص. 	•
	 سایر رویدادهای اخیر یا نزدیک که شامل عناصر نفرت انگیز و تبعیض آمیز  	•

هستند. 	
اگر جرم در فضای آنلاین رخ داده، بهتر است اسکرین شات بگیرید تا تصاویر، 	 	•

نظرات یا پست ها را ذخیره داشته باشید. 	

اقدامات پلیس در مقابله با جرایم ناشی از نفرت

پلیس تلاش می کند در اسرع وقت تشخیص دهد که آیا انگیزه جرم ممکن است ناشی 
از نفرت بوده باشد یا خیر. هنگام گزارش جرم، ممکن است از شما پرسیده شود که آیا 
فکر می کنید دلیل خاصی برای ارتکاب جرم توسط مرتکب وجود داشته باشد یا خیر. 

دلیل دیگر سؤال کردن پلیس درباره انگیزه های جرم ناشی از نفرت این است که می تواند 
 میزان شیوع این نوع جرایم را بهتر درک کند. نیروی پلیس دارای بازپرس ها 
و کارشناسان ویژه ای است که در زمینه جرایم ناشی از نفرت تخصص دارند.

 

به خاطر داشته باشید که: گاهی اوقات تحقیقات پلیس به پیگرد قانونی 

و محکومیت مرتکب جرم منجر نمی شود.  بدان معناست که مدارک کافی 

برای ادامه تحقیقات و اثبات گناهکار بودن فرد وجود ندارد. این موضوع به 

این معنا نیست که پلیس یا دادستان گفته های شما را باور ندارند. گزارش 

شما به پلیس مهم است و به نشان دادن میزان شیوع جرم کمک می کند. 

ممکن است حتی اگر مرتکب جرم محکوم نشده باشد، شما واجد شرایط 

دریافت غرامت باشید.

ممکن است واجد شرایط دریافت غرامت باشید

اگر قربانی جرم ناشی از نفرت شده اید، ممکن است برای خسارات وارده ناشی از آن 
جرم، واجد شرایط دریافت غرامت باشید. اگر انگیزه جرم ناشی از نفرت بوده باشد، 

این موضوع ممکن است قربانی را واجد دریافت غرامت بالاتری کند. 
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انواع مختلف غرامت
ممکن است واجد شرایط دریافت موارد زیر باشید:

غرامت از سوی مرتکب جرم 	•

غرامت بیمه از شرکت بیمه 	•

غرامت خسارت کیفری از سوی سازمان حمایت از قربانیان جرم 	•

در درجه اول، این مرتکب جرم است که باید خسارت 
ناشی از جرم را پرداخت کند. اگر قصد دارید 

درخواست غرامت کنید، باید هنگام گزارش حادثه 
به پلیس، این موضوع را مطرح نمایید. اگر دادگاه 

تصمیم بگیرد که شما مستحق دریافت غرامت 
هستید، مرتکب جرم مؤظف است آن را به شما 

پرداخت کند. در صورت نیاز، اداره اجرای قانون 
می تواند به شما در دریافت پول کمک کند.

ممکن است حتی اگر مرتکب جرم محکوم نشده باشد یا توانایی پرداخت غرامت را 
نداشته باشد، شما واجد شرایط دریافت غرامت بیمه ای و غرامت قربانی جرم باشید. 
برای اطلاع از شرایط مربوط به پرونده خود، با شرکت یا شرکت های بیمه و سازمان 

حمایت از قربانیان جرم تماس بگیرید.

شما مستحق برخورداری از حمایت هستید

اگر تهدید شده اید یا در معرض هر نوع جرم دیگری قرار گرفته اید، ممکن است واجد 
شرایط دریافت حمایت باشید. بنابراین مهم است که آنچه رخ داده را به پلیس اطلاع 

دهید، به ویژه اگر احساس ناامنی می کنید یا از قرار گرفتن مجدد در معرض خطر 
می ترسید. هر کسی که در معرض جرم قرار گرفته یا در معرض خطر آن باشد، ممکن 
است در برخی موارد واجد شرایط حفاظت از داده های شخصی خود باشد. سه نوع 

داده شخصی محافظت شده وجود دارد:

علامت محرمانگی 	•

ثبت احوال محافظت شده 	•

داده های شخصی ساختگی  	•
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برای دریافت علامت محرمانگی و ثبت احوال محافظت شده باید از طریق اداره 
مالیات سوئد اقدام کنید. اداره مالیات اغلب به گواهی از پلیس یا خدمات اجتماعی 

نیاز دارد. می توانید برای دریافت داده های شخصی ساختگی از طریق پلیس اقدام 
کنید. ارزیابی فردی همیشه انجام می شود تا مشخص شود که آیا داده های شخصی 

محافظت شده می تواند تأثیر واقعی داشته باشد یا نه.

به خاطر داشته باشید
جرایم ناشی از نفرت تنها حمله ای به فرد قربانی نیستند. این نوع جرم پیام هایی به 
کل گروهی که قربانی به آن تعلق دارد ارسال می کند و حمله به جامعه آزاد و باز ما 

محسوب می شود.

 مورد نفرت قرار گرفتن به خاطر آنچه هستم، »
«به شکلی دردناک است که قابل مشاهده نیست.
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می توانید اطلاعات بیشتر را در brottsoffermyndigheten.se بیابید. 

اطلاعات موجود در این بروشور به زبان های زیر نیز ترجمه شده 

است:

•	   عربی
•	   دری

•	   انگلیسی
•	   فنلاندی
•	   ییدیش

•	   سامی شمالی
•	   کرمانجی

•	   سامی لوله
•	   مینکیلی

•	   فارسی
•	   رومانیایی چیب/آرلی

•	   ترکی
•	   سومالیایی

•	   سورانی
•	   سامی جنوبی

•	   تیگرینیایی

Box 470, 901 09 Umeå
تلفن: 090-708200

registrator@brottsoffermyndigheten.se
www.brottsoffermyndigheten.se
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