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ئەم نامیلکە بۆ ئەو کەسانەیە کە تووشی تاوانی ڕق 

و کینە بوون یان لەوانەیە مەترسی تووشبوونیان 

هەبێت. لێرەدا دەتوانیت زیاتر فێری ئەمانە ببیت: 

تاوانەکانی ڕق و کینە چیین، چ مافێک هەیە بۆت 

وەک قوربانی، چۆن تاوانێک لای پۆلیس تۆمار 

دەکەیت، و چۆن کۆمەڵگە دەتوانێت هاوکاری، 

پارێزگاری و یارمەتیت پێشکەش بکات.
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ئایا تۆ بوویت بە قوربانی تاوانێکی ڕق و کینە؟

بوونت بە قوربانی تاوانێک دەکرێت ئەنجامێکی زۆر سەخت بێت. ئەگەر تاوانەکە 
بەهۆی ئەوەوە بکرێت کە تۆ کێیت )ناسنامەکەت(، ئەوا پێشێلکارییەکە قورستر 

 دەبێت. 
ئەگەری هەیە تۆ بووبیت بە قوربانی تاوانێکی ڕق و کینە.

لە سوید، نادادپەروەریی ڕەگەزپەرستی و ورووژاندنی دژی گروپە نەتەوەییەکان 
وەک تاوانی ڕق و کینە دادەنرێت. بەڵام، هەر تاوانێک دەکرێت بە تاوانی ڕق و کینە لە 

قەڵەم بدرێت ئەگەر هۆکارەکەی پێشێلکردنی ناسنامەی قوربانی بێت. ڕەنگە لەسەر 
بنەمای

ڕەنگی پێست 	•
نەتەوەیی یان بنەچەی نەتەوەیی 	•

ئایین 	•
ئاراستەی سێکسی 	•

ڕەگەز 	•
ناسنامەی ڕەگەزی یان دەربڕینی ڕەگەزی 	•

هەر بارودۆخێکی تری لەم شێوەیە.  	•

پێویست ناکات هیچ یەکێک لەم گروپانە بیت بۆ ئەوەی تووشی تاوانی ڕق و کینە 
ببیت. بەسە ئەگەر کەسی تاوانبار وا بزانێت کە تۆ ئەو کارە دەکەیت یان تۆ بە 

شتێکەوە ببەستێتەوە کە پەیوەندی بە گروپێکی بێدەسەڵاتەوە هەیە. تاوانەکانی رق 
و کینە دەکرێت ئاراستەی کەسانی تایبەت بکرێت، بەڵام هەروەها دەکرێت ئاراستەی 

ڕۆژنامەنووسان، توێژەران، و سیاسەتمەداران بکرێت کە بەشداری گفتوگۆی گشتی 
دەکەن، بۆ نموونە. تاوانەکانی ڕق و کینە دەکرێت ئاراستەی بینا و شوێنەکانیش 

بکرێت کە پەیوەندییان بە گروپە ئاینییەکان یان کولتوورییەکانەوە هەیە، وەک کڵێسا، 
مزگەوت، و ناوەندە کۆمەڵایەتییەکان، بۆ نموونە.

تاوانەکانی ڕق و کینە ڕەنگە سزای قورستر بەدوای خۆیدا بێنێت.

هەر کەسێک تاوانی ڕق و کینە ئەنجام بدات لەوانەیە لە دادگا سزایەکی قورستر 
بدرێت. بۆ نموونە، ئەگەر هەڕەشە یان دەستدرێژی بە تاوانی ڕق و کینە دابنرێت، 

لەوانەیە سزای قورستری لێبکەوێتەوە.



تاوانەکان لە چ شوێنێک ڕوودەدەن؟
دەشێت تاوانەکانی ڕق و کینە لە هەر شوێنێک ڕووبدەن. دەکرێت لە ماڵەوە، 

قوتابخانە، کار، ئۆنلاین یان لە شوێنەکانی تر ڕووبدات. هەموو تاوانەکانی ڕق و کینە 
تایبەتمەندی هاوبەشیان هەیە لەسەر ئەو باوەڕەی کە هەندێک گرووپ بەرزترن و 

هەندێکی تر نزمترن. لەگەڵ ئەوەشدا، تاوانی ڕق و کینەی ئاڕەستەکراوی دژە سامی 
هەروەها بەمانای ڕەنگدانەوەی ئەو باوەڕەیە کە جوولەکەکان گروپێکی باڵادەستن و 

کاریگەری و دەسەڵاتێکی بەرچاویان هەیە لە کۆمەڵگادا.

تاوان دەشێت بە شێوەی جۆراوجۆر ڕوو بدات. تاوانی ڕق و کینە لە دژی خەڵکی 
سامی دەشێت وەک توندوتیژی یان هەراسانکردن دەربکەوێت کە ئامانجیان 

ڕاوکردنی ئاسک یان پۆلێک لە ئاسکەکانە. بۆ نموونە کەسانی ئەفریقی-سویدی، ڕۆما 
و هاوڕەگەزخواز لەوانەیە ڕووبەڕووی توندوتیژی و هەراسانکردن ببنەوە تەنها لەبەر 

ئەوەی لە شوێنە گشتییەکاندا بوون. تاوانی ڕق و کینەی ئایینی لەوانەیە کرداری وەک 
جنێودان یان بڵاوکردنەوەی تیۆری پیلانگێڕی دژە سامی لە ئینتەرنێتدا لەخۆ بگرێت.

زۆر کەس لەو باوەڕەدان کە تاوانی ڕق و کینە هەمیشە بریتییە لە کرداری جیا جیا 
و توندوتیژی توند، بەڵام ئەمە هەمیشە ڕاست نییە. تاوانی ڕق و کینە لەوانەیە 

هەڕەشە یان لێدوانی سوکایەتی پێک بێت، کە زۆر زیاتر ڕوودەدات. هەروەها دەشێت 
کەسێک بگرێتەوە کە دووچاری جیاکاری بووە لە مامەڵەکردن لەگەڵ کۆمپانیایەک یان 

دەسەڵاتێکی گشتی.
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ئایا ئەمە تاوانی ڕق لێبوونە یان 
جیاکاری؟

لە زمانی ڕۆژانەدا، دەستەواژەی جیاکاری زۆر بەکاردێت بۆ وەسفکردنی شێوە 
جیاوازەکانی مامەڵەی نادادپەروەرانە. بەڵام بۆ ئەوەی مامەڵە بە جیاکاری دابنرێت 

بەپێی یاسا، دەبێت بە یەکێک لە هۆکارە یاساییەکانی جیاکاری ببەسترێتەوە. 
بەگوێرەی یاسا، مامەڵەی نادادپەروەرانە دەتوانرێت جیاکاری نایاسایی و جیاکاری 

بێت وەک لە یاسای جیاکاریدا پێناسە کراوە.

جیاکاری نایاسایی بە تاوانی ڕق دادەنرێت بەپێی یاسای سزاکان. لەوانەیە تۆ ببیتە 
قوربانی تاوانی ڕق لێبوونەوە ئەگەر بۆ نموونە ڕێگریت لێبکرێت لە بازاڕکردن یان 

بەکارهێنانی شوێنێک یان خزمەتگوزارییەک لە ژێر هەمان مەرجی هەموو کەسێکی 
تر. تەنها خاوەن کار و ڕێکخەرانی بۆنە گشتییەکان دەتوانن بەرپرسیار بن لە جیاکاری 
نایاسایی. بۆ دڵنیابوون لە تاوانبارکردن، دەبێت بسەلمێنرێت کە ئەو کەسە مەبەستی 

جیاکاری بووە و نابێت هیچ گومانێکی گونجاو هەبێت کە جیاکاری ڕوویداوە. 

یاسای جیاکاری جیاکاری لە دامەزراندن، پەروەردە و زۆر بواری تری کۆمەڵگا قەدەغە 
دەکات. هەروەها جیاکاری تەمەن و کەمئەندامی دەگرێتەوە و پێویست ناکات 

ئەو کەسەی کە جیاوازی لە دژی تۆ دەکات نیازی ئەوە بێت. ڕەنگە هێشتا مافی 
قەرەبووکردنەوەت هەبێت تەنانەت ئەگەر ئەو کەسە مەبەستی جیاکاری لە دژی تۆ 

نەبووبێت. جیاکاری زیاتر لە یاسای جیاکاری چارەسەر دەکرێت وەک لە یاساکانی 
پەیوەست بە جیاکاری نایاسایی.

do.se  زانیاری زیاتر سەبارەت بە جیاکاری بخوێنەوە لە ئەم لینکە

ئەگەر ڕووبەڕووی جیاکاری بوویتەوە، دەتوانیت پەیوەندی بە پۆلیس یان ناوبژیوانی 
جیاکاری بکەیت. هەروەها دەتوانیت پەیوەندی بە دەزگایەکی دژە جیاکاری بکەیت. 

ئەوکاتە دەتوانیت یارمەتی و زانیاری سەبارەت بە مافەکانت و ئەو کارانەی کە 
دەتوانیت ئەنجامی بدەیت وەربگریت.
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کاریگەرییەکانی تاوانەکانی ڕق و کینە
ئەو کەسانەی کە تاوانیان ئەزموون کردووە لەوانەیە بە شێوازی جۆراوجۆر وەڵام 
بدەنەوە. هەندێک کەس بە شۆک و دڵەڕاوکێ و ترس وەڵام دەدەنەوە، لە کاتێکدا 

هەندێکی تر کەمتر کاریگەرییان دەبێت. لە درێژخایەندا، بەرکەوتنی تاوان دەبێتە هۆی 
وەرگرتنی مۆڵەتی نەخۆشی و هەروەها تووشبوون بە خەمۆکی و دڵەڕاوکێ. ئەمە 

پەیوەندی بە هەموو جۆرە تاوانێکەوە هەیە، وە زۆر گرنگە ئەگەر هەست بە نەخۆشی 
دەکەیت یارمەتی وەربگریت. 

من دەترسم جارێکی تر تووش ببمەوە. من بە زەحمەتی »
خەوم لێدەکەوێ و هەست بە دڵەڕاوکێ دەکەم، تەنانەت 

«کاتێک لە ماڵەوەم.
ئەزموونی تاوانی ڕق و کینە لەوانەیە دەرەنجامی تری لێبکەوێتەوە. بۆ نموونە کەسێک کە 
تووندوتیژی بەسەردا هاتووە لەوانەیە بیروباوەڕی ئایینی خۆی بشارێتەوە یان لە هەندێک 

شوێن دوور بکەوێتەوە یان بەشداری لە چالاکی سیاسی و کۆمەڵایەتی نەکات بۆ ئەوەی 
جارێکی تر تووشی ئازار نەبێت. ئەزموونی تاوانی ڕق و کینە لە ئینتەرنێت دەبێتە هۆی 
ئەوەی تاکەکان چۆنیەتی دەربڕینی خۆیان بگۆڕن یان بڕیار بدەن بێدەنگ بن. هەروەها 

تاوانەکان دەتوانن ببنە هۆی زیادبوونی هەستی نائارامی هەم بۆ قوربانی و هەم بۆ 
کەسانی دەوروبەری. 

تاوانی ڕق و کینە دەبێتە هۆی خراپتربوونی بارودۆخی ژیان بۆ خەڵک بە گشتی. تاکەکانی 
گروپە لاوازەکان لەوانەیە هەست بکەن کە دەرفەتی یەکسانیان نییە بۆ بەشداریکردن لە 
چالاکی کۆمەڵایەتی یان سیاسی. کۆمەڵە و کۆمەڵەکان لەوانەیە تووشی کێشەی دارایی 

ببن بەهۆی ڕێوشوێنی ئەمنی توند. 

پشتگیری و هاوکاری

ئەگەر تۆ بوویتە قوربانی تاوانێک، جۆرەکانی جیاوازی پشتگیری و هاوکاری بەردەست 
هەیە. کاتێک تۆ ڕاپۆرت لەسەر تاوانێک دەدەیت، دەبێت زانیاریت پێبدرێت کە لە کوێ 

پشتگیری و هاوکاری بەدەست بهێنیت. 

ئەگەر تۆ لە قوتابخانە بیت، دەتوانیت پەیوەندی بە خزمەتگوزاری تەندروستی 
قوتابخانە بکەیت یان لەگەڵ مامۆستایەک قسە بکەیت. ئەگەر تۆ دامەزراویت لە کارێک، 

دەتوانیت پەیوەندی بە خاوەنکارەکەتەوە یان خزمەتگوزاری تەندروستی شوێنی کار 
بکەیت. قوتابخانەکان و خاوەنکارەکان بەرپرسیارن لە ڕێگریکردن و چارەسەرکردنی 

پێشێلکارییەکان لە چوارچێوەی پەروەردەیی و شوێنی کاردا.
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 هەروەها دەتوانیت داوای یارمەتی لە رێکخراوەکانی قازانج نەویستی وەک
 Brottsofferjouren Sverige بکەیت. ئەوان یارمەتی و زانیاری پێشکەش بە قوربانیانی 

تاوان و شایەتحاڵەکان و خێزانەکانیان دەکەن. ئەوان خۆبەخشیان هەیە کە بە زمانی 
جۆراوجۆر قسە دەکەن و دەتوانن پشتگیری پێشکەش بکەن تەنانەت ئەگەر تۆ بە سویدی 

قسە نەکەیت، یان ئەگەر تۆ بە هۆکاری تر یارمەتی بە زمانی دایکت پەسەند بکەیت. 
کاتێک پەیوەندی بە 006 116 دەکەیت، لەگەڵ ڕاوێژکارێک پەیوەندیت پێوە دەکرێت کە 

دەتوانێت تۆ بنێرێت بۆ خزمەتگوزاری پشتگیری قوربانیانی ناوخۆیی خۆت بۆ یارمەتی 
زیاتر. تۆ دەتوانیت یارمەتی و پشتگیری وەربگریت تەنانەت ئەگەر پۆلیست ئاگادار 

نەکردۆتەوە لە تاوانەکە، وە تۆ دەتوانیت بە نەناسراوی بمێنیتەوە.

نابێت دوودڵ بیت لە داواکردنی یارمەتی. ئەوەی »
بەسەرت هاتووە مەترسیدارە و دەتوانێت کاریگەری 

بەرچاوی لەسەر تۆ هەبێت.

ئەگەر تووشی تاوانێک بوویت و پێویستت بە یارمەتی یان پشتگیری هەیە، دەتوانیت 
پەیوەندی بکەیت بە سەنتەری تەندروستی یان بەشی فریاکەوتن. هەروەها دەتوانن 

سەردانی ڕێنمایی چاودێری تەندروستی 1177 بکەن لە ئینتەرنێت یان پەیوەندی 
بکەن بە 1177 بۆ وەرگرتنی ئامۆژگاری و ڕێنمایی. تەنانەت ئەگەر ماوەیەک بەسەر 

ڕووداوەکەدا تێپەڕیبێت دەتوانیت داوای چاودێری پزیشکی بکەیت.

ئەگەر تەمەنت لە خوار 18 ساڵەوەیە، دەتوانیت لە کلینیکی گەنجان لە شارۆچکەکەت 
یان بە ئۆنلاین داوای یارمەتی بکەیت. هەروەها هەندێک شارەوانی سەنتەری پاڵپشتی 

بۆ گەنجانی قوربانی تاوان دابین دەکەن. لەوێ دەتوانیت پشتگیری وەربگریت لە ڕێگەی 
پەیوەندی تەلەفونی، ڕێنمایی و یارمەتی کرداری.

»
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خزمەتگوزارییە کۆمەڵایەتییەکان

خزمەتگوزارییە کۆمەڵایەتییەکانی شارەوانی ئێوە دەبێت یارمەتی ئەو 

کەسانە بدەن کە بوونەتە قوربانی تاوان. هەردووکتان وەک قوربانی 

و خۆشەویستەکانتان دەتوانن پشتگیری وەربگرن. خزمەتگوزارییە 

کۆمەڵایەتیەکان دەتوانن پشتگیری وەک راوێژکاری، یارمەتی 

کۆمەڵایەتی و یارمەتی کرداری دابین بکەن.

داوای یارمەتی لە کەسانی دەوروبەرت بکە.

کەسانی دەوروبەرت، بە خێزان و هاوڕێکانیشەوە، دەتوانن یارمەتی بە شێوەی 
جۆراوجۆر پێشکەش بکەن. شتەکان کە قورس دەر دەکەون، ئاسانتر دەبن بۆ 

مامەڵەکردن لەگەڵیان ئەگەر قسە لەگەڵ کەسێک بکەیت کە هەست بە ئاسوودەیی 
دەکەیت لەگەڵیدا. لەوانەیە پێویستت بە داوای یارمەتی لە دەوروبەرت بێت لە بابەتە 

کردارییەکانی وەک پەیوەندیکردن بە دەسەڵاتداران ئەگەر هەستت کرد کە ئەمە 
زەحمەتە بۆ تۆ.

ئاگادارکردنەوەی پۆلیس
ئەگەر بوویتە قوربانی تاوانێک یان هەست دەکەیت پێویستت بە پاراستن هەیە، 

پێویستە پەیوەندی بە پۆلیسەوە بکەیت. دەتوانن لە ڕێگەی پەیوەندیکردن بە ژمارە 
14 114 یان سەردانی بنکەیەکی پۆلیس بکە بۆ ڕاگەیاندنی تاوانەکە. ئەگەر دۆخەکە 

بەپەلە بوو، هەمیشە پەیوەندی بە ژمارە 112 بکە. 

کاتێک ڕاپۆرتی پۆلیس تۆمار دەکەیت، گرنگە زۆرترین زانیاری بدەیت. ئەگەر 
پاڵنەرەکانی تاوانی ڕق و کینە لە سەرەتای لێکۆڵینەوەکانی پۆلیسدا دەستنیشان 

بکرێن، پۆلیس دەتوانێت بەڵگەی باشتر پێشکەش بە داواکاری گشتی بکات. ئەمەش 
ڕەنگە ببێتە هۆی سزای توندتر لە دادگادا. کاتێک ڕاپۆرتی پۆلیس تۆمار دەکەیت، 

پێویست ناکات بزانیت ئایا ئەوەی ڕوویدا تاوانی ڕق و کینە بووە یان نا، بەڵام باشە 
باسی بکەیت ئەگەر پێت وایە لەوانەیە وابێت. پاشان ئەوە پەیوەستە بە پۆلیس و 

باقی سیستەمی دادوەرییەوە کە ئایا تاوانی ڕق و کینە بووە یان نا. 

ڕاستی بڵێم، پێشتر دوودڵ بووم. بەڵام پۆلیسەکان 
بەڕاستی باش بوون، بە جددی لە منیان وەرگرت.

«
»
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باشە بۆ پۆلیس بزانێت:
ئەو سووکایەتیانەی کە لە کاتی ڕووداوەکەدا گوتراون. 	•

گرافیتی و شت و هێماکان بە پەیامی ڕقەوە سەبارەت بە گروپێکی دیاریکراو. 	•
کارەکانی پێشووی تۆمەتبارەکان، وەک ئەوەی پێشتر لێدوانی هێرشبەرانەیان  	•

سەبارەت بە گروپێکی دیاریکراو داوە. 	
	 ڕووداوەکانی تری ئەم دواییە یان نزیک کە توخمە ڕقاوی و جیاکارییەکانی  	•

تێدایە. 	
ئەگەر تاوانەکە بە شێوەی ئۆنلاین ڕوویان داوە، باشترە وێنەی شاشە بگرێت بۆ  	•

ئەوەی وێنە، کۆمێنت، یان پۆستەکانت سەیڤ بێت. 	

پۆلیس دژی تاوانەکانی ڕق و کینە کاردەکات

پۆلیس هەوڵدەدات هەرچی زووە دیاری بکات کە ئایا تاوانەکە ڕەنگە هۆکارەکەی ڕق و 
کینە بووبێت یان نا. کاتێک تۆ تاوانەکە ڕاپۆرت دەکەیت، لەوانەیە پرسیارت لێ بکرێت 

کە ئایا پێتوایە هۆکارێکی تایبەت هەیە بۆ ئەوەی تاوانبارەکە تاوانەکەی ئەنجامداوە. 
هۆکارێکی دیکە کە پۆلیس پرسیار لەبارەی پاڵنەرەکانی تاوانی ڕقەوە دەکات ئەوەیە 

کە دەتوانێت بەشداری بکات لە وێنەیەکی باشتردا کە تاوانەکانی ڕق و کینە چەندە 
باون. هێزەکانی پۆلیس لێکۆڵەر و پسپۆڕی تایبەتیان هەیە کە شارەزان لە تاوانەکانی 

ڕق و کینە. 

لەبیرت بێت: هەندێک جار لێکۆڵینەوەکانی پۆلیس ئەنجامەکەی نابێتە هۆی 

کە  مانایەیە  بەو  ئەمەش  تاوانەکە.  لەسەر  تاوانبارەکە  سزادانی  و  لێپێچینەوە 

تاوانبارە.  بە لێکۆڵینەوە و سەلماندنی کێ  نییە بۆ درێژەدان  بەڵگەی پێویست 

تۆ  قسەیەی  بەو  باوەڕ  گشتی  داواکاری  یان  پۆلیس  کە  نییە  مانایە  بەو  ئەمە 

بدەیت  نیشان  ئەوەی  بۆ  یارمەتیدەرە  و  گرنگە  پۆلیسەکەت  ڕاپۆرتی  نەکات. 

قەرەبووکردنەوەت  مافی  تۆ  لەوانەیە  هەروەها  ئاساییە.  و  باو  چەندە  تاوان 

هەبێت تەنانەت ئەگەر تاوانبارەکە بە تاوانەکە سزا نەدرابێت.

لەوانەیە تۆ مافی قەرەبووکردنەوەت هەبێت

ئەگەر تۆ بوویتە قوربانی تاوانی ڕق و کینە، لەوانەیە مافی قەرەبووکردنەوەت 
هەبێت بۆ ئەو زیانانەی کە بەهۆی تاوانەکەوە کەوتوون. ئەگەر تاوانەکە بەهۆی ڕقەوە 

بووبێت، ئەوە ڕەنگە قوربانییەکە مافی قەرەبووی زیاتری پێبدرێت. 
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جۆرە جیاوازەکانی قەرەبووکردنەوە
لەوانەیە تۆ شایستە بیت بۆ وەرگرتنی قەرەبوونەوەی

زیانەکان لە تاوانبارەوەوە 	•
قەرەبوو لەلایەن کۆمپانیایەکی بیمە 	•

	 قەرەبووکردنەوەی زیانەکانی تاوانکاری لەلایەن دەسەڵاتی قوربانیانی  	•
تاوانەوە. 	

بە پلەی یەکەم تاوانبار دەبێت قەرەبووی زیانەکانی 
تاوانەکە بداتەوە. ئەگەر دەتەوێت داوای قەرەبووی 
زیانەکان بکەیت، پێویستە بە پۆلیس بڵێیت کاتێک 

ڕاپۆرت دەکەیت کە چی ڕوویداوە. ئەگەر دادگا 
بڕیاریدا کە تۆ مافی قەرەبووکردنەوەی زیانەکانت 

هەیە، ئەوا تاوانبار دەبێت ئەو زیانانەت پێبدات. 
دەسەڵاتی جێبەجێکردن دەتوانێت یارمەتیت بدات بۆ 

کۆکردنەوەی پارەکە ئەگەر پێویست بوو.

لەوانەیە تۆ مافی قەرەبووی بیمە و قەرەبووی قوربانی تاوانەکەت هەبێت تەنانەت 
ئەگەر تاوانبارەکە بە تاوانەکە سزا نەدرابێت یان ئەگەر تاوانبارەکە نەتوانێت زیانەکان 

بدات. پەیوەندی بە کۆمپانیای بیمەکەت یان کۆمپانیاکان و دەسەڵاتی قوربانیانی 
تاوانەوە بکە بۆ ئەوەی بزانیت چی لە کەیسەکەتدا دەگونجێت.

تۆ مافی پاراستنت هەیە

ئەگەر هەڕەشەت لێکرابێت یان تووشی هەر جۆرە تاوانێکی تر بوویت، لەوانەیە 
مافی پارێزگاری تۆ بگرێتەوە. بۆیە گرنگە تۆ بە پۆلیس بڵێیت چی ڕوویداوە، 

بەتایبەتی ئەگەر هەستت بە نائارامی کرد یان دەترسیت جارێکی تر تووشی ببیتەوە. 
هەرکەسێک کە بەرکەوتەی تاوان بێت یان مەترسی بەرکەوتەی تاوانی لەسەربێت، لە 

هەندێک حاڵەتدا، دەتوانێت زانیارییە کەسییەکانی پارێزراو بێت. سێ جۆر زانیاری 
کەسی پارێزراو هەیە: 

نیشانەکردنی نهێنی 	•

تۆماری مەدەنی پارێزراو 	•

زانیاری کەسی خەیاڵی.  	•
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تۆ داوای نیشانەکردنی نهێنی و تۆماری مەدەنی پارێزراو لە دەزگای باجی سوید 
دەکەیت. زۆرجار دەزگای باج پێویستی بە بڕوانامە لە پۆلیس یان خزمەتگوزارییە 

کۆمەڵایەتییەکان هەیە. دەتوانیت داوای زانیاری کەسی خەیاڵی لە پۆلیسەوە 
بکەیت. هەمیشە هەڵسەنگاندنێکی تاکەکەسی دەکرێت کە ئایا زانیارییە کەسییە 

پارێزراوەکان ڕەنگە کاریگەری ڕاستەقینەیان هەبێت یان نا.

لەبیرت بێت
تاوانی ڕق و کینە تەنها هێرشکردنە سەر ئەو کەسە نییە کە قوربانی تاوانی 

تاکەکەسییە. هەروەها سیگناڵ بۆ تەواوی ئەو گروپە دەنێرێت کە قوربانییەکە سەر 
بەو گروپەیە و هێرشکردنە سەر کۆمەڵگای ئازاد و کراوەی ئێمە.

ڕق لێبوونم لەسەر ئەوەی کە من خۆمم »
 )بەهۆی ناسنامەکەمەوە( ئازارم دەدات

«بە شێوەیەکی زۆر لەڕادە بەدەر.
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دەتوانیت زانیاری زیاتر بدۆزیتەوە لەم لینکە 

 .brottsoffermyndigheten.se

زانیارییەکانی ناو ئەم نامیلکەیە هەروەها وەرگێڕدراوە بۆ:

•   عەرەبی
•   داری

•   ئینگلیزی
•   فینلەندی

•   یددیش
•   سامی باکوور

•   کرمانجی
•   لولێ سامی
•   مێیانکیێلی

•   فارسی
•   ڕۆمانی چیب/ئارلی

•   تورکی
•   سۆماڵی
•  سۆرانی

•   سامی باشوور
•   تیگرینیا

Box 470, 901 09 Umeå
تەلەفون: 00 82 090-70

registrator@brottsoffermyndigheten.se
www.brottsoffermyndigheten.se
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