-VAD SKA JAG SAGA
TILL MITT BARN?

Information till dig som ar foralder
och lever med skyddade personuppgifter

www.jagvillveta.se

Information fran Brottsoffermyndigheten



http://www.jagvillveta.se

© Brottsoffermyndigheten, 2024
Produktion: Matador Kommunikation
Tryck: Scandinavian Print Group Sweden AB, Stockholm, 2025



Inledning

Skyddade personuppgifter
Barn med skyddade personuppgifter
Barns rattigheter

Vad sdger barnen?

Vad ska jag sdga till barnen?
Att ta avsked

En plan vid hot

Nar barnet vaxer

Om natet

Ta hjdlp av andra

Mer information fran
Brottsoffermyndigheten

INNEHALL






Barn ar beroende av vuxna for att fa
information om sin situation. Darfor har I N LE D N I N G
Brottsoffermyndigheten valt att rikta den
har broschyren till dig som ar foralder.
| den har broschyren far du som féralder
rad om hur du kan underlatta for ditt barn
att leva med skyddade personuppgifter.
Broschyren har tagits fram i samarbete med
Barnombudsmannen.

| Sverige lever tusentals barn med skyddade
personuppgifter. De flesta av barnen har
skyddade personuppgifter pa grund av att en
av eller bada foraldrarna ar utsatta for vald
eller hot. Oavsett om barnet ar direkt utsatt
for vald eller inte, paverkas livet av att leva
med skyddade personuppagifter.



SKYDDADE
PERSONUPPGIFTER

Det finns olika grader av skydd. For vissa
racker det med sekretessmarkering under en
kortare period, medan andra behover fingerade
personuppgifter hela livet.

e Sekretessmarkering innebar att det gors en
markering i folkbokféringen, som signalerar
att uppgifter om personen inte ska lamnas
ut utan provning. En sekretessmarkering
ar vanligtvis giltig i tva ar. Det ska framga
av Skatteverkets beslut hur lange din
sekretessmarkering ar giltig.

» Skyddad folkbokféring ger ett starkare
skydd an sekretessmarkering. | de flesta fall

far du skyddad folkbokforing pa obestamd
tid, men den kan ocksa tidsbestammas.
Skyddad folkbokforing innebar att den som
lever under hot flyttar till en ny adress, men
fortsatter att vara skriven pa den gamla
orten som personen ej har koppling till.
Posten formedlas via Skatteverket.

¢ Fingerade personuppgifter ar den starkaste
graden av skydd och innebdr att du far
en helt ny identitet, med nytt namn och
personnummer.

Manga ansoker pa egen hand om skyddade

personuppgifter hos Skatteverket medan andra

far skyddet efter kontakt med Polismyndigheten.
Pa www.skatteverket.se finns information om

hur du ans6ker om skyddade personuppgifter.

Det gar ocksa att ringa

0771-567 567.


http://www.skatteverket.se

BARN MED SKYDDADE
PERSONUPPGIFTER

Barn far ofta skyddade personuppgifter for att
nagon av deras foraldrar har det. Féraldrarna
kan till exempel vara utsatta for hot pa grund
av sitt arbete eller for att de har vittnat i en
rattegang. Den vanligaste orsaken ar utsatthet
for vald i en nara relation, nar hotet kommer

fran den egna familjen eller ndgon som star
ndra. Barn kan ocksa sjdlva vara utsatta for hot,
exempelvis av en fordlder eller av en grupp
slaktingar.




BARNS RATTIGHETER

Barnkonventionen dr en internationell
Odverenskommelse som Sverige har skrivit
under. Den ar sedan ar 2020 lag i Sverige.
Konventionen handlar om vilka rattigheter som
barn har, oberoende av kon, ursprung, religion
eller funktionsnedsattningar. Barn har ratt till
sarskild omsorg och speciellt skydd eftersom de
ofta r mer sarbara.

Barnkonventionen

bars upp av fyra grundlaggande principer:
 att alla barn har samma rattigheter

e att barnets basta ska beaktas vid alla beslut
 att alla barn har ratt till liv och utveckling

 att alla barn har ratt att saga sin mening
och fa den respekterad.

Enligt barnkonventionen har barn ratt att
skyddas mot alla former av fysiskt eller
psykiskt vald, vanvard och sexuella 6vergrepp.
Konventionen uppmarksammar ocksa att
utsatta barn har ratt till stéd och hjalp. Alla
barn har ratt till en uppvaxt fri fran vald. Nar
ett barn eller ndgon annan i familjen hotas av
vald har de ratt till trygghet och skydd.
Skyddade personuppgifter ar till for att
ge barn och vuxna trygghet och skydd mot
fortsatt vald. Nar en familj far skyddade
personuppgifter har barnen ratt att vara
delaktiga och fa information om vad som
hander, ocksa nar de ar sma. Det staller stora
krav pa foraldrarna. Vad ska jag sdga till
barnen? Hur mycket forstar de? Hur ska jag
undvika att skramma dem?



VAD SAGER BARNEN?

Det ar jobbigt for barn att leva med hot och
manga kanner sig oroliga och radda. Skyddade
personuppgifter kan vara en trygghet som
minskar radslan.

»| borjan var det jattesvart att
gora sig av med radslan. Jag sov
aldrig pa natterna, ingenting alls.
Det var jattejattejobbigt.«

Ebba*
»Jag kanner mig valdigt trygg
med skyddad identitet. Det gor
jag faktiskt. Det kanns jatteskont

att ha det.«
Rebecka®

Skyddade personuppgifter kan ocksa innebara
en massa krangel, speciellt ndr barnen blir
storre. Manga barn upplever att de inte vet

vad de kan beratta for kompisar. Det kan vara
svart att veta vad de ska sdga nar kompisar vill
komma hem till dem och leka. Det ar vanligt att
barn med skyddade personuppgifter kdanner sig
ensamma och ar radda for att bli avslojade.

»Jag vill inte vara sa mycket med
kompisar for jag ville inte ha
fragor och sa. Det paverkar mig

ocksa jattemycket.«
Sofia*

* Alla citat ar tagna fran Barnombudsmannens rapport Oskyddad.




Barn och ungdomar har ofta erfarenhet av att
vuxna i skolan, inom halso- och sjukvarden och
fran olika myndigheter inte vet hur det ar att
leva med skyddade personuppgifter.

»Sen sa finns det dar med skolan
och sa. Det verkar som om de inte
har koll pa det alls.«

William*®

* Alla citat ar tagna fran Barnombudsmannens rapport Oskyddad.
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VAD SKA JAG SAGA
TILL BARNEN?

Det kan vara svart att veta hur mycket du

ska beratta for ditt barn och det finns inget
generellt rad som passar alla. Vad du ska
beratta for barnen ar individuellt och maste
anpassas utifran deras situation, men det finns
nagra saker att tdnka pa:

Prata direkt med barnet

Ta dig tid att forklara for barnet vad som
hander. Barn marker nar foraldrarna ar radda
och oroliga, och de hor ofta nar de vuxna
pratar med varandra. Om ingen pratar med
barnen ar risken stor att de hittar pa egna
forklaringar till det som hander. De kan kanna

sig annu mer radda, forvirrade och ensamma.
Att fa veta kanns ofta tryggare.

Prata om det som barnen upplevt

Nar barn sjdlva upplevt hot och vald tanker

de ofta mycket pa det. Att prata med en vuxen
kanns tryggt och gor att de far dela sina
upplevelser med nagon. De far ocksa mojlighet
att stdlla fragor. Om barnet varit utsatt for vald
eller sett hot och vald ar det bra att beratta att
ni flyttar till ett tryggt stalle. Barn har ratt att
veta att de skyddas fran vald.

Exempel:

- Nu flyttar vi och vi talar
inte om for Henrik var vi bor
sa att han inte ska kunna
hitta oss och sla oss igen.




Exempel:

- Jag ar osams med
nagra vuxna och vill inte
att de ska komma hem
till oss. Sa vi berdttar inte
for nagon vilken stad vi
flyttar till.
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Undvik skrammande detaljer

Avsta fran att beratta detaljer om vald eller
hot som barnet inte kanner till. Det kan
skramma. Daremot behdover barn tillrackligt
med information sa att de forstar varfor de
inte ska beratta var de bor.

Undvik logner

Ibland behdéver du skydda barnen fran det
som skrammer eller sadant som de ar for
sma for att forstd. Tank pa att barn vaxer.
Nar de blir storre har de ratt att fa veta mer.
Da blir det svart om de fatt hora saker som
inte ar sanna. Risken ar da att de kanner sig
svikna och lurade. Beratta istallet en del

av sanningen och fyll pa med detaljer och
information i takt med att barnet vaxer.

Stotta barnet, barnet ska inte stotta dig

Manga barn dr valdigt mana om att trosta och
stotta sin foralder. Det ar ett alltfor stort ansvar
for barn. Se till att du har ndgon att prata med
om din egen oro och radsla.

Skydda barn fran "vuxenprat”

Nar du pratar med andra vuxna om dina
erfarenheter av hot eller vald se da till att
barnet inte hér samtalet. Det kan vara
skrammande for barnet att hora berattelsen
utan att forsta allt eller ha mojlighet att fraga.



ATT TA AVSKED

Sma barn behover fa vara delaktiga i det som
hander i deras liv. Nar ni flyttar ska barnen
helst fa veta det i god tid. Om ni hinner ar det
bra att fa ta avsked av hemmet, av kompisar
och grannar, av forskola och lekparken.

Det kan ocksa vara sa att det inte finns
tid att ta avsked nar en familj flyr och far
skyddade personuppgifter. Ibland ar det inte
mojligt att f med barnens saker och ni maste
kanske bryta kontakten med kompisar, med
forskola, slakt och vanner. Det ar inte det
basta for barnet, men ibland finns inget annat
val. Sakerheten for dig och ditt barn ar alltid
viktigast.

Forsok fa med de saker som ar viktiga
for barnet

Det ar bra om ni kan ta med er saker som ar
viktiga for barnet nar ni flyttar, till exempel
Lleksaker, bocker, klader och maobler. Fotografier
ar dven ofta uppskattade. Ibland gar det att
komma tillbaka och hdlsa pa de manniskor som
ni tycker om.

Om ni inte kan ha kontakt med vanner och
slakt ar det bra att forsoka hitta minnessaker
som fotografier, ljudinspelningar och saker som
paminner om vad ni har gjort tillsammans. Det
kan vara till hjalp for barnet.

Ta avsked om det gar

Om det ar mojligt att kontakta forskolan pa

ett tryggt satt kan det vara bra att be om en
halsning till barnet. En ljud- eller filminspelning
med kompisar och froken, teckningar och foton
kan betyda mycket for barnet.




EN PLAN VID HOT

Nar det finns ett hot mot barnet eller nagon
annan i familjen behover det ocksa finnas en
plan for vad ni ska géra om nagot hander.
Vad kan omgivningen vara beredd pa?

Vad kan barnet sjalv gora?

Manga forskolor och skolor skriver en
sarskild handlingsplan for barn med skyddade
personuppgifter. Dar skrivs det vad barnet
skyddas ifran, vilka som ska veta om att barnet
har skyddade personuppgifter,om barnet har
behov av extra stdd och alla praktiska detaljer
om hur skyddet ska ga till. Tipsa forskola och
skola om det om de inte kanner till det!

P3 www.skolverket.se finns en handledning
som heter Unga med skyddade personuppagifter.

Du valjer sjalv om du vill beratta om din
situation for till exempel vanner och grannar.
Det finns en risk att de som far veta berattar
vidare, men att andra manniskor vet kan

ocksa vara ett skydd. Ofta gar det att berdtta
tillrackligt mycket for att fa hjalp om nagot
allvarligt intraffar, utan att du behdver beradtta
hela din historia eller att du lever med
skyddade personuppgifter. Tala till exempel om
for grannarna att du garna vill att de ringer till
polisen om de hor brak eller skrik fran ditt hem.

Om barnet avslojar skyddet

Det kan handa att barnet gldommer bort sig
och rakar sdga var ni bor. Barnet kan ocksa
pressas att roja skyddet. Oavsett anledning ar
det viktigt att inte skuldbeldgga barnet for att
ha beréttat. Aven om det innebar ékad risk for
familjen och en ny flytt ar det viktigt att


http://www.skolverket.se

barnet inte kdnner skuld over att ha orsakat
situationen. Prata med barnet och sdg att det
ar sadant som kan handa och att det inte ar
barnets fel att ni maste flytta igen. Manga barn
kanner skuld utan att nagon sagt att det ar
deras fel. Genom att prata om det kan du som
vuxen lyfta ansvaret fran barnet.

NAR BARNET VAXER

Mognadsnivan hos barn i olika aldrar ar
individuell, vilket gor det svart att ge generella
rad om vad och ndr det dr bra att berdtta om
skyddet for barn. Oavsett mognad hos barnet ar
det viktigt att 6ka informationen i takt med att
barnet blir dldre sa att barnet kan hantera olika
situationer i livet.

0-3 ar: Barn har alltid en vuxen med sig.
Skydda barnet och se till att det ar tryggt.
Prata med forskolan och se till att det finns en
handlingsplan.

3-6 ar: Barn far mer kontakt med andra

vuxna och barn. Barn forstar mer och behover
information. Involvera barnet i handlingsplanen
i forskolan. Tank igenom vad du vill att
kompisars foraldrar ska veta.




6 ar och uppat: Barn i skolaldern tar mer och
mer eget ansvar. Skolan stdller nya krav och
det ger ibland problem. Se till att det finns
en handlingsplan och att den uppdateras
varje termin tillsammans med barnet. Barn
har ofta fritidsaktiviteter, de gar hem till
kompisar, kanske sover borta. Vad galler for
ditt barn? Vem ska veta? Vad kan barnet
beratta for andra?

Pa vdg in i tonaren

Nar barn narmar sig tonaren okar deras
behov av att fa information och att fa vara
med och bestdmma. En tonaring maste fatta
manga egna beslut som kan réra kompisar,
flick- eller pojkvanner, fritid och studier.
Tonaringar med skyddade personuppgifter
stalls infor manga komplicerade val och de
kan sallan frdga jdmnariga och vuxna om rad.

Omgivningen vet helt enkelt inte tillrackligt
mycket om hur det ar att leva under hot. De
kanske inte ens vet att tonaringen ar hotad och
har skyddade personuppagifter.

Som foralder ar du oerhort viktig. Du ar
den som kan ge rad och beratta varfor det ar
viktigt att vara extra forsiktig. Du ar ocksa den
som satter upp regler och granser. Tonaringen
maste fa stalla fragor och diskutera regler som
blir alltfor svara att f6lja, annars ar risken att
reglerna bryts i hemlighet. Tillsammans kan ni
komma fram till vad som ar de basta reglerna i
just er familj.

Viktiga fragor ar till exempel vem de kan
beratta for, sport- och fritidsaktiviteter,
extrajobb, sociala medier och natet.



OM NATET

Natet ar en viktig del i de flesta ungas Lliv.

De umgas, gor laxor, soker information, lyssnar
pa musik, spelar, tittar pa film och koper saker.
Men natet kan vara en farlig plats for den som
lever under hot eftersom identiteten kan rdjas.
Barn med skyddade personuppagifter kan inte
anvanda natet pa samma satt som andra, och
de maste ldra sig om sdkerhet pa natet innan
de kan anvanda det pa egen hand. Det innebar
att ni maste borja tidigt, forslagsvis i samband
med skolstart.
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TA HJALP AV ANDRA

Det stdller extra stora krav pa hela familjen
att ha skyddade personuppgifter. Om det ar
svart att prata med ditt barn eller att svara pa
barnets fragor finns det hjalp att fa utanfor
familjen. Detsamma géller om barnet har svara
minnen eller symtom efter att ha upplevt vald
eller hot. Manga barn tycker att det ar skont att
fa prata med en utomstaende vuxen som har
tystnadsplikt.

Skolhdlsovarden, socialtjdnsten eller
kvinnojouren kan hjdlpa dig att hitta
samtalsstod dar du bor.




MER INFORMATION FRAN
BROTTSOFFERMYNDIGHETEN

P3a www.jagvillveta.se finns information till barn som lever
med skyddade personuppgifter. P4 webbplatsen finns ocksa
information for barn om brott, rattigheter, stod och hjalp.

P3a www.brottsoffermyndigheten.se finns information pa

flera sprak om brottsoffers rattigheter och réttsprocessen
samt kontaktuppgifter till andra myndigheter och ideella
organisationer.

Brottsoffermyndigheten svarar garna pa fragor om
ersattning i samband med brott. Ring myndighetens
servicetelefon 090-70 82 00, och tala med en handlaggare
pa brottsskadeenheten.



http://www.jagvillveta.se
http://www.brottsoffermyndigheten.se

Brottsoffermyndigheten

Box 470,901 09 Umea
Telefon: 090-70 82 00
registrator@brottsoffermyndigheten.se

www.brottsoffermyndigheten.se

Brottsoffermyndigheten

ar en myndighet som
arbetar for att gora det
battre for barn och vuxna
som har varit med om brott.

P3a www.jagvillveta.se
kan du som ar under 18 ar

lasa om dina rattigheter,
om stod och om hur en
rattegang gar till.



http://www.jagvillveta.se
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