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Inledning

Om du har utsatts f6r brott star du troligen inf6r en ovan
situation som kan gora dig orolig och osiker. Nir du
polisanmiiler ett brott inleds en kedja av hindelser dir flera
myndigheter 4r inblandade.

Det kan vara svart att veta vart du ska vinda dig for att
fa stod och for att fa svar pa dina fragor. I den hir texten
hoppas vi att flera av fragorna besvaras och att du far veta
var du kan fa svar pa ytterligare fragor.

Vi bérjar med att beskriva hur du polisanmiler ett brott,
vad som hinder efter att brottet har anmilts och vilka
moijligheter du har till stéd och hjilp.

Direfter beskriver vi rattegdngen, mojligheter till
ekonomisk ersittning for de skador du drabbats av pa
grund av brottet och vad du kan gora for att 6ka din
trygghet.

Avslutningsvis skriver vi om vanliga reaktioner pi brott.
Dir finns ocksa en ordlista och kontaktuppgifter till ideella
organisationer och myndigheter.

Dina rittigheter som brottsoffer bygger bade pa
svensk lagstiftning och pa internationell ritt. Sarskilt
viktiga dr FN:s brottsofferdeklaration och EU-direktivet
om brottsoffers rittigheter. De grundar sig i att du som
brottsoffer har ritt till skydd och upprittelse.
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Akuta atgarder

Om du ar skadad - sok vard!
Vid akut skada, ring 112 eller
uppsok narmaste akutmottagning.

Om brottet dr pagaende
-ring 112!

Polisanmadl brottet pa narmaste
polisstation, via telefon 114 14
eller via polisens webbplats

www.polisen.se

Om du behover skydd eller stod
- kontakta polis, socialtjanst,
kvinnojour eller brottsofferjour.



http://www.polisen.se
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Polisanmalan

Minga undrar vad som hinder efter en polisanmilan. En
lika viktig fraga kan vara vad som hinder om brottet inte
polisanmiils av dig eller nidgon annan.

En polisanmilan ir ofta nédvindig for att du ska kunna
ta tillvara dina rittigheter och fa skydd. Bade forsikrings-
bolag och Brottsoffermyndigheten kraver i regel en
polisanmilan for att prova fragan om ersittning f6r skador
till £6ljd av brott.

Om du har utsatts f6r ett brott bér du dirfér si snart som
mojligt anmila det till polisen. Det kan goras pa nirmaste
polisstation, via telefon 114 14 eller pa polisens webbplats
www.polisen.se. Om brottet ir pigiende ska du ringa 112.

Med anmilan som underlag beslutar polisen eller
aklagaren om en foérundersskning ska inledas.

Polis och dklagare kan i de flesta fall ge dig den
information du behover. Lingre fram i texten aterkommer
vi till det, men i korthet innebir det frimst att polis och
aklagare ir skyldiga att informera dig om
= mojligheterna att fa skadestdnd och brottsskadeersittning
= att dklagaren oftast ir skyldig att forbereda och féra din

skadestindstalan i rittegdngen om brottet, om du begir det
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= reglerna om kontaktférbud, malsigandebitride och
stédperson

= mojligheterna till rittshjilp och radgivning

= ritten till tolkning och 6versittning

= frundersokning inte inleds eller liggs ned och om éatal
vicks eller inte

= vilka myndigheter och organisationer som kan ge stod,
hjilp och vird

= kontaktuppgifter som du behover for att £ upplysningar
om ditt drende

= den fortsatta handliggningen och din roll i den

= ritten till ersittning for dina kostnader i samband med
férhor och sammantriden i domstol

= en gripen, anhillen eller hiktad person rymt eller
sliappts fri, om det behovs.

Lis mer om dina rittigheter pa brottsoffermyndigheten.se.

Du kan ocksa lisa mer pa brottsoffermyndighetens webb-
platser brottsofferguiden.se och jagyvillveta.se.

P4 brottsofferguiden gar det att fa information som ir
anpassad efter olika typer av brott, dlder och vilket steg i
rittsprocessen som ir aktuellt.

Pa www.jagvillveta.se finns information till barn och
unga om brott, stéd och hjilp.


http://brottsoffermyndigheten.se
http://brottsofferguiden.se
http://jagvillveta.se
http://www.jagvillveta.se
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Forundersokning
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Nir dklagaren eller polisen har anledning att tro att ett brott
har begatts inleds en férundersskning. En fésrundersokning
kallas ocksa brottsutredning eller polisutredning. Under

en férundersskning kan forhér hallas med den som ir
misstinkt och med andra som kan ge upplysningar, till
exempel med dig som brottsoffer och med eventuella
vittnen. Det som kommer fram under utredningen samlas
ofta i ett férundersskningsprotokoll.

Polisen har inte tillrickliga resurser for att utreda alla
brott genast. Om du fragar polisen kan du fa veta ungefir
hur ditt fall kommer att behandlas.

Du som utsatts for brott kallas nu mélsigande. Som
malsigande kan du bli forhord och far da beritta for en
polis vad du vet om brottet. Ibland ricker det att du limnar
din berittelse per telefon, men om du blir kallad till férhér
maste du komma.

Om du inte kommer till férhéret och inte har en giltig
anledning kan polisen himta dig. Du har ritt att ta med dig
en stédperson, lis mer i kapitlet Stod och hjilp.

Om du blir kallad till polisen har du ritt till ersittning
f6r de kostnader du haft for att kunna komma till forhoret.
Det kan gilla kostnader f6r resor och uppehille, ersittning
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for forlorad inkomst eller annan ekonomisk forlust.
Ersittningen for forlorad inkomst 4dr dock begrinsad till
ett visst belopp. Vind dig till polisen f6r att begira den hir
typen av ersittning.

Vill du begira skadestand for de skador som uppkommit
till f6ljd av brottet bér du séga till om det nir polisen forhor
dig. Se kapitlet Skadestind, forsiikring och brottsskade-

ersittning fér mer information.

Nedldggning av forundersokning

Om det inte finns skal att fortsitta férundersékningen ska
den liggas ner. Det kan ske om det visar sig att det inte
var frigan om nigot brottsligt handlande eller om nigon
misstinkt inte kan pekas ut. Ett annat skil kan vara att
spaningsuppslag saknas, det vill séga att det inte finns
négot spdr att folja. En nedlagd férundersskning kan tas
upp igen om det framkommer ny bevisning.

Har dklagaren eller polisen beslutat att ligga ner
forundersokningen ska du som malsigande normalt fa veta
det. Detsamma giller om dklagaren har beslutat att inte
inleda férundersckning eller att inte vicka atal.

Ar du missnsjd med ett beslut av polisen kan du vinda
dig till dklagaren f6r prévning. Om du inte dr nojd med ett
beslut som adklagaren fattat kan du vinda dig till nirmaste
hogre aklagare for s kallad 6verprévning. Aven om
forundersokningen liggs ner kan du ha ritt till forsikrings-
eller brottsskadeersittning.

Atal

Om aklagaren anser att det finns tillricklig bevisning for
att domstolen ska kunna filla den som misstinks, ska atal
vickas. Direfter kallar domstolen till ritteging dir atalet
provas. Utifran vad som framkommer i rittegingen tar
domstolen stillning till om den som misstinks ska domas
for brottet. Domstolen bestimmer ocksa vilket skadestand
som den misstinkta ska betala till dig om du begirt det.
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Atalsunderlatelse
Aven om bevisningen troligen skulle ricka for en fillande
dom kan dklagaren i vissa fall ha ritt att inte atala en
person utan istillet meddela s kallad atalsunderlatelse.
Det kan exempelvis ske nir det ir en ung, tidigare ostraffad
girningsperson som har begatt mindre allvarliga brott. Det
ir ocksd mojligt om en person nyligen fatt ett straff for ett
annat brott och det aktuella brottet inte skulle leda till att
straffet skirptes.

Atalsunderlatelse innebir att det inte blir nagon
rittegdng. Du kan 4nd4 ha ritt till ersittning for dina
skador genom forsikring eller brottsskadeersittning.

Strafforelaggande

Om det dr fragan om ett lindrigare brott som girnings-
personen erkint, kan dklagaren sjilv bestimma ett
botesstraff, det vill siga utfirda ett strafforeliggande.
D4 blir det ingen ritteging men strafféreliggandet har
samma verkan som en dom. Genom féreliggandet kan

girningspersonen ocksa tvingas att betala skadestiand.

Om den som misstanks ar under 15 ar
Personer under 15 ar ir inte straffmyndiga och kan inte
atalas. En polisanmilan i dessa fall leder alltsa inte till
rittegdng, men socialtjinsten underrittas och kan vidta
atgirder. Polisen kan ocksd utreda brottet, pa eget initiativ
eller f6r att socialtjinsten 6nskar det, och till exempel hélla
férhor med de inblandade.

En sidan utredning som visar pa brottslig handling 4r
viktig for att brottsoffret ska kunna fa ritt till brottsskade-
ersittning. Det gir ocks3 att fa skadestind eftersom &dven en
person under 15 ar kan bli skadestindsskyldig.
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Medling vid brott

Medling innebir att brottsoffer och girningsperson méts
for att tillsammans med en opartisk medlare prata om det
som hint. Nir girningspersonen ir under 21 ir ir
kommunen skyldig att kunna erbjuda medling.

En férutsittning f6r medling ar att brottet 4r erkint.
Dessutom ska bada parter vilja delta. Medlingen kan
leda till avtal, bland annat om hur brottsoffer och
girningsperson ska bete sig vid eventuella framtida
kontakter med varandra. Det kan vara en trygghet f6r
brottsoffret.

Du kan avtala om ekonomisk kompensation for skador
men det kan leda till problem, sirskilt om det handlar om
flera girningspersoner, stora belopp eller personskador.
Kontakta Brottsoffermyndigheten om du har fragor om
sddana avtal. Om du ingér ett avtal om ekonomisk
kompensation kan du gi miste om brottsskadeersittning.
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Stod och hjalp
2 N

4 ?

Juridiskt stod

L

Malsdgandebitrade

Vid vissa typer av brott har du som brottsoffer ritt till ett
eget juridiskt bitride, ett si kallat malsigandebitride. Det
giller fraimst vid sexualbrott och véld i nira relationer
men 4ven vid annan brottslighet om det finns sirskilda
behov. Ett mélsigandebitride kan utses s snart
forundersokningen har inletts och hjilpen ir kostnadsfri
for dig.

Anser du att du behover ett malsigandebitride bor du sa
fort som mojligt diskutera det med dklagaren eller den polis
som ansvarar for fsrundersokningen. Du kan ocksa vinda
dig direkt till tingsritten med ditt onskemal.

Tingsritten bestimmer om du har ritt till malsigande-
bitride och utser bitridet. Du kan limna forslag pa vem
du vill ha. Malsigandebitridet, som i de flesta fall 4r en
advokat, har till uppgift att ta till vara dina intressen och
ge stéd och hjilp under bade forundersskningen och
rittegdngen. Malsigandebitridet har tystnadsplikt och kan
hjilpa dig att bitrdda dtalet och fora talan om skadestand.
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Uppdraget ir slut efter rittegdngen. Hjilp med att fa
skadestind eller annan ersittning utbetald ingar inte i
milsidgandebitridets uppdrag.

Sarskild foretradare for barn

Om en vardnadshavare (oftast forilder) misstinks for

brott mot sitt barn kan barnet fa en sirskild féretridare.
Detsamma giller om den som misstinks for brottet star i
ett nira forhallande till virdnadshavaren. Féretridaren ska
ta till vara barnets rattigheter under férundersskningen och
rattegdngen.

Till sirskild foretridare far en advokat, en bitridande
jurist pa advokatbyrd eller nigon annan utses. Dessutom
stills krav pa kunskaper och erfarenheter samt personliga
egenskaper som gor den sirskilda foretridaren sirskilt
lamplig f6r uppdraget.

Réttsskydd

I hemforsikringar ingdr ett rittsskydd. Det innebir att
forsikringen till exempel kan ersitta dina kostnader for
ombud om skadestindsfrigan inte tas upp i brottmals-
rittegangen. I allminhet innehaller férsikringen ett
villkor om att du far betala en viss del av kostnaderna
som sjilvrisk. Vind dig till ditt forsikringsbolag f6r mer
information.

Juridisk radgivning och rattshjalp

Du kan i vissa fall fa juridisk radgivning och rittshjilp
enligt rittshjilpslagen i alla typer av mél och drenden. Det
kan till exempel gilla skadestandstalan nir dklagaren inte
hjilper till eller vid forhandlingar med forsikringsbolag.
For mer information, kontakta Rittshjilpsmyndigheten.
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Andra former av stod

Socialtjansten

Socialtjinsten i varje kommun har ansvar f6r att ge brotts-
offer och brottsoffrets anhoriga hjilp och stéd. Det framgar i
socialtjinstlagen.

Socialtjinsten ska sirskilt uppmirksamma att kvinnor
som ir eller har varit utsatta for vald i nira relationer kan
vara i behov av stod och hjilp fér att forindra sin situation.
Socialtjinsten ska ocksd prioritera barn som bevittnat vald
eller andra 6vergrepp av eller mot nirstiende. Dessa barn ir
offer for brott och socialtjinsten ska se till att de far det stod
och den hjilp som de behover.

Det kan handla om olika former av psykologiskt och
socialt st6d, men ocksa ekonomisk och praktisk hjilp.

P4 vissa orter finns det ocksa andra typer av stod, till
exempel samtalsstdd f6r brottsoffer, stodcentrum f6r unga
brottsoffer och barnahus. Kontakta kommunen fér mer
information.

Stédperson
Om du vill kan du ta med dig en person till férh6r under
forundersokningen och under rittegingen. Du kan vilja
nagon som du redan kinner eller vinda dig till social-
tjansten eller ndgon av de brottsofferjourer och kvinnojourer
som beskrivs lingre fram i denna text.

En sadan stodperson kan bidra till att oka tryggheten och
fa dig att kiinna dig sikrare. Det kan ocksd vara virdefullt
att diskutera vad som hint under f6rhér och rittegdng med
ndgon som varit nirvarande, liksom formuleringar i beslut
eller dom. Du kan ha bade ett malsigandebitride och en stéd-
person. En stodperson fir inte nagon ersittning fran staten.

Tolk

Om du inte talar svenska, har talsvarigheter eller en allvarlig
horselnedsitining har du ritt till gratis tolk under utredningen
hos polisen och under rittegingen. Detsamma giller vid
kontakter med olika myndigheter, till exempel socialtjinsten.
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Vittnesstod

Vittnesstodets uppgift dr att hjilpa vittnen och
malsiganden och att finnas till som medminniska fére och
efter rittegingen. Syftet dr att 6ka tryggheten i domstolens
allminna utrymmen, till exempel vintsalen, samt att vid
behov forklara hur en ritteging gér till. Vittnesstéden far
inte ta stillning i, eller diskutera, det brott som rittegingen
handlar om.

Vid de flesta domstolar kan vittnesstdéden erbjuda vittnet
eller brottsoffret mojligheten att vinta avskilt i sirskilda
vittnesstodsrum. Verksamhet med vittnesstdd finns idag
vid samtliga tingsritter och hovritter i Sverige.

Brottsoffermyndigheten har tillsammans med Domstols-
verket uppdrag att verka for att vittnesstodsverksamhet
bedrivs. Verksambheten ir ideell och genomfors
oftast av brottsofferjourer och administreras lokalt av
vittnesstodssamordnare som kan nis via domstolen.

Stod fran ideella organisationer
Det finns féreningar som arbetar ideellt med att hjilpa
och stédja dem som utsatts for brott. De mest etablerade
ir kvinnojourerna och brottsofferjourerna som finns pi ett
stort antal platser i landet. Dessutom finns ett antal mer
specialiserade brottsofferorganisationer. Vid stérre jourer
kan det finnas avlénad personal men de flesta aktiva arbetar
helt ideellt. Alla arbetar under tystnadsléfte.

En forteckning 6ver ideella organisationer finns i kapitlet
Kontaktuppgifter. Riksorganisationerna kan hjilpa dig att
komma i kontakt med sina lokala féreningar.

Brottsofferjourer

Brottsofferjourerna arbetar med offer for alla typer av brott.
Vid polisanmilan ska brottsoftret fi information om att
det finns brottsofferjourer liksom annan stédverksambhet.
Polisen fragar ocksd om brottsoffret vill bli kontaktad av en
jour.
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Brottsofferjourerna kan erbjuda hjilp av stédpersoner
och manga har dessutom verksamhet med vittnesstéd. Den
rikstickande organisationen ir Brottsofferjouren Sverige.

Kvinnojourer
Kvinnojourerna erbjuder sévil praktiskt som psykologiskt
stod till kvinnor som pa olika sitt utsatts fér 6vergrepp. Det
kanske viktigaste stédet som kvinnojourerna kan erbjuda
misshandlade och hotade kvinnor 4r skyddat boende.
Manga kvinnojourer erbjuder ocksa juridisk radgivning.
Det finns tvd riksorganisationer: Riksorganisationen for
kvinnojourer och tjejjourer i Sverige, Roks, samt Unizon.
Inom bide Roks och Unizon finns tjejjourer for unga
kvinnor.

Mansjourer

Mansjourerna ger stéd bade at min som rakat ut f6r
misshandel och it min som sjilva utdvat vald mot kvinnor.
I de senare fallen kan minnen fi hjilp med att hantera sin

aggressivitet och sluta anvinda vald.
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Rattegang

Om é&klagaren vicker atal provas atalet vid ett sammantride
i domstol som kallas rittegang eller huvudférhandling. Har
du begirt skadestind tas dven det upp i samma ritteging.

Rittssalen

Aklagarens bord
(vanster till hoger):
Malsagandebitrdde
Malsagande
Aklagare

Vittnets bord:
Vittne

Eventuella ahorare ——
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Kallelse till rattegang
Som brottsoffer och malsigande ska du alltid fa information
om att rittegang ska hallas. Om aklagaren har begirt att du
ska horas om vad som hint eller om du begirt skadestind
kommer du att kallas till rittegdngen. Har du fatt en kallelse
maste du komma.

Lis igenom kallelsen noga. Om du blir sjuk eller anser
att du har nagot annat godtagbart skil f6r att inte komma,

—— Domarnas bord
(vanster till hoger):
Namndeman
Namndeman
Ordférande
Protokollférare
Namndeman

~—— Fdrsvarets bord
(vanster till hoger):
Forsvarsadvokat
Tilltalad
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maste du ta kontakt med domstolen fére rittegdngen.

Domstolen ger dig di besked om du behover komma eller

inte. Kallelsen giller alltsa till dess du fatt annat besked.
Om du inte kommer och saknar giltig anledning till

det kan du tvingas betala ett belopp, sa kallat vite, som

star skrivet i kallelsen. Du kan till och med bli himtad till

domstolen av polis.

Rattegangen

Vid rittegingen deltar domarna, dklagaren och den som
misstinks, som nu kallas den tilltalade. Det ir oftast fyra
domare: en juristdomare, som &r ordférande, och tre
nimndemin, si kallade lekmannadomare. Dessutom finns
en protokollférare som ir anstilld vid domstolen.

Andra personer som vanligtvis 4r med ir férsvarsadvokat,
malsdgande och vittnen. Dessutom kan du som brottsoffer
och malsigande ha ett malsigandebitride. Det dr en jurist
som hjilper dig fére och under rittegingen. Vid behov
ska en tolk vara med och du har dven ritt att ta med en
stodperson.

Eftersom rittegangen oftast ir offentlig kan ocksa andra
personer finnas i rittssalen som dhérare. Stédpersoner
och ahoérare far inte siga nagot under rittegdngen. Om
rittegdngen tar upp mycket kiinsliga saker, till exempel
sexualbrott, kan domstolen bestimma att bara vissa
personer fir stanna i rittssalen. Det brukar kallas for att
férhandlingen halls inom stingda dorrar.

Nir rittegdngen borjar berittar aklagaren vilket brott som
har begatts och hur dklagaren anser att brottet har gatt till.
Det kallas sakframstillan. Direfter fir du som malsigande
beritta vad som hint, sedan den tilltalade och slutligen
eventuella vittnen.

Som malsigande sitter du bredvid dklagaren. Undrar
du 6ver nagot under forhandlingen kan du vinda dig till
aklagaren eller till ditt malsagandebitrade om du har ett
sddant. Om du har begirt skadestind tas dven det upp, se
vidare under rubriken Skadestind.
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Under forhoret med dig far du med egna ord beritta
vad som hint. Direfter stiller aklagaren och den tilltalades
forsvarsadvokat fragor till dig. Domarna kan ocksi stilla
kompletterande fragor. Alla f6rhor spelas in med ljud och bild.

Du kan uppleva att du far manga och svéra fragor. Ibland
ir det dven samma friga fast lite olika formulerad som stills
flera ginger och fran olika personer. Det beror pa att var
och en férsoker fa fram information som talar for deras sak.
Beritta s utforligt du kan om vad du minns.

Det kan ocksd kinnas svart att méta den tilltalade och
en del personer kan vara ridda. Om du tror att du inte
kommer att klara av att beritta nir den tilltalade sitter i
rittssalen bor du, helst i god tid fore rittegingen, meddela
det till domstolen, dklagaren eller ditt malsigandebitride.
Domstolen kan da till exempel bestimma att den tilltalade
ska folja férhoret fran ett annat rum.

Om du ir ridd f6r en dhorare kan domstolen bestimma
att den personen ska g ut under forhéret med dig.

Domen
Nir rittegdngen ir avslutad ska domstolen déma i malet.
Ibland meddelas domen muntligen efter en 6verliggning
som sker direkt efter rittegdngen. Ofta kan du fa vinta upp
till tvd veckor pa domen och i vissa fall dnnu lingre.
Domstolen ger besked om nir domen kommer att
meddelas. Den dagen kan du ringa domstolens kansli och
fa veta hur domstolen démt. Om du begirt skadestind far
du automatiskt och utan kostnad den skrivna domen med
posten. I annat fall kan du be dklagaren eller domstolen om
att fa en kopia av domen.

Overklagande

En part som inte ir néjd med tingsrittens dom kan 6ver-
klaga den till hovritten. Information om hur det gar till finns
i domen. I vissa fall krivs provningstillstind for att hovritten
ska ta upp malet. Overklagas domen blir det oftast en ny
rittegdng i hovritten. I de flesta fall behover inte mélsigande
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och vittnen vara med under den rittegingen. Istillet spelas

forhoren fran tingsritten upp. I vissa enkla fall kan dock

hovritten avgéra malet utan att halla nagon huvudférhandling.
Hovrittens dom kan oftast ¢verklagas till Hogsta dom-

stolen men dir krivs provningstillstind och det 4r svart att

fa. Det dr dirfor inte sirskilt vanligt att Hogsta domstolen

tar upp ett 6verklagande till provning. I praktiken ir dirfor

hovritten oftast den sista instansen.

Kostnader och inkomstférlust i samband

med rattegangen

Om du har kallats till rittegdng pa begiran av dklagaren

har du ritt att 3 ersittning for de kostnader du har haft for

att kunna komma. Ibland fragar domstolens ordférande

om du har nagra krav pa ersittning i samband med att

forhoret med dig avslutas. Det dr dock vanligast att ta upp

ersittningsfragan i receptionen efter rittegangen. Du kan da

begira ersittning och ocksa fa veta vilket belopp du kan fa.
Ersittningen betalas ut direkt i domstolens reception. Vid

hoga kostnader kan det finnas mojlighet till forskott. Kontakta

domstolen f6r mer information om forskottsbetalning.

Andra rattegangskostnader
Om aklagaren inte hjilper dig med skadestandet och du inte
har ett malsigandebitride kan du sjilv fora din skadestands-
talan. Har du kostnader for det, till exempel for eget juridiskt
ombud eller bevisning, har du ritt att begira ersittning av
den tilltalade.

Doms den tilltalade att betala skadestand, dr huvudregeln
att personen ocksa ska betala dina rittegingskostnader.

Brottsofferguiden

For mer information om hur en rattegang gar till, hur
det ser ut i en rattssal och mycket annat kan du besoka
Brottsoffermyndighetens webbplats Brottsofferguiden

pa www.brottsofferguiden.se.
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Skadestand, forsakring
och brottsskadeersattning

Den som begir ett brott ir i princip skyldig att ersitta de
skador som brottet orsakar. Det kallas skadestind. Har
du forsikring kan den ticka delar av dina skador. Om
giarningspersonen inte kan betala skadestandet och du
inte har nagon forsikring som ticker skadan helt, kan
du i vissa fall fa ekonomisk kompensation fran staten, s
kallad brottsskadeersittning. Aven om girningspersonen
ir okind kan du ha ritt till forsikringsersittning och
brottsskadeersittning.

Skadestand

Att begdra skadestand

Du kan begira skadestind for i princip alla skador som
uppkommit i samband med brottet.

Det ir brottsoffret som ska kriva skadestand av den som
begatt brottet och orsakat skadan. For att underlitta det
ska aklagaren forbereda och féra din skadestandstalan i
rittegdngen, om du begirt det. Undantag giller bara for
skadestind som kriver omfattande utredning eller om
kravet kan anses som uppenbart obefogat, det vill siga
antingen saknar samband med brottet eller 4r mycket hogre
4n normalt i liknande situationer.

Om du vill ha ersittning f6r skador som drabbat dig till
foljd av ett brott bér du meddela det redan nir du hérs av
polisen. Du bor da ocksa siga om du vill att dklagaren ska
hjilpa dig med skadestindet.

Vardnadshavares skadestandsansvar

Forildrar som har virdnaden om ett barn ir skyldiga att
ersitta skador som barnet orsakar genom brott. Ansvaret
giller personskador, sakskador och krinkning. Virdnads-
havares ansvar ir begrinsat till hogst en femtedel av
prisbasbeloppet f6r varje skadehindelse. Det motsvarar
ungefir 10 ooo kronor.
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Om du utsitts for brott av en person som ir under 18 ar
bor du dirfor kriva skadestind bade av barnet som begitt
brottet och av virdnadshavarna. Kontakta dklagaren eller
Brottsoffermyndigheten for mer information.

Att fa ut skadestand

Att domstolen démt den tilltalade att betala skadestand
innebir inte att pengarna kommer till dig automatiskt.
Girningspersonen kan ofta inte betala eller gor det inte
frivilligt. Kronofogden ska hjilpa dig att fa skadestindet
utbetalt. Domstolen skickar en kopia av domen till
Kronofogden, som efter en tid kontaktar dig via brev och
fragar om du vill ha hjilp med att fa ut skadestindet.

Om du vill det, ska du fylla i den utsinda blanketten och
skicka tillbaka den till Kronofogden som da underscker
girningspersonens ekonomiska forhallanden. Visar det
sig att girningspersonen har mojlighet att betala ser
Kronofogden till att du far ditt skadestind.

Hjilpen fran Kronofogden ir kostnadsfri utom i mycket
speciella fall. Om du inte blir kontaktad av Kronofogden
kan du sjilv ansoka om att fa ut skadestandet via
Kronofogdens e-tjinst eller ringa dit pa o771-73 73 0o.

Forsakring
Aven om girningspersonen ir okind eller om en démd
girningsperson inte kan betala skadestindet kan du ha ritt
till ersittning.

Manga har nagon férsikring som ersitter skador vid
brott. Den egna hemf6rsikringen kan ge ersittning vid
till exempel stold, misshandel och sexualbrott. Manga har
dessutom en olycksfallsforsikring, till exempel via sin
fackfsrening, som ocksd kan ge ersittning for personskada
till f6ljd av brott. De flesta anstillda omfattas av en
arbetsmarknadsférsikring, som kan ersitta skador som har
uppkommit i arbetet.

I villkoren for de allra flesta forsikringarna ingar att du
sjilv maste sta for ett visst belopp i sjilvrisk. Andra villkor
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kan begrinsa ritten till ersittning. Ditt férsikringsbolag
kan limna information om vad som giller fér din
forsikring. Det dr viktigt att du si snart som mojligt efter
brottet anmiler skadan till ditt forsikringsbolag.

Brottsskadeersattning

Om en démd girningsperson inte kan betala skadestandet
och det inte heller finns nigon forsikring som ticker

hela skadan, kan du ha ritt till ersittning fran staten. Den
kallas brottsskadeersittning och handliggs av Brottsoffer-
myndigheten.

For att det ska vara mojligt att fa brottsskadeersittning
nir girningspersonen ir okind krivs att det finns
en utredning, till exempel en férundersskning, som
visar att du har utsatts for brott och inte rikat ut for en
olyckshindelse. Brottet ska alltid vara polisanmilt. Om den
som misstinks dr utpekad krivs i princip en fillande dom
eller ett strafforeliggande.

Brottsskadeersittningen ticker brott begingna i Sverige
och du kan ha ritt till ersittning oavsett om du bor i Sverige
eller bara ir hir tillfilligt som till exempel turist eller
student. Om du har ditt egentliga boende i Sverige kan
du ha ritt till brottsskadeersittning ocksa nir brottet skett
utomlands.

Personskador

En personskada ir en fysisk eller psykisk skada pa en

person. Om du drabbats av en personskada kan du fa

ersittning for:

= kostnader for likarvird, samtalsterapi och andra utgifter
som har samband med skadan

= inkomstforlust

= sveda och virk, till exempel av smirta eller obehag under
sjukdomstiden

= bestiende skador, till exempel irr, forlust av friska
tinder, nedsatt syn eller horsel.
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Om du har fatt en personskada kan ersittning ocksa limnas
for skadade klider, glaségon, tandprotes eller liknande saker
som du bar pa dig vid brottstillfillet. Diremot ersitts inte
forlorade eller forstorda pengar, smycken, mobiltelefon och
planbok.

Krankning

Ett antal brott medfor ocksa ritt till ersittning f6r krinkning.
Den ritten finns om brottet kan anses ha inneburit en
allvarlig krinkning av din personliga integritet, ditt privatliv
och minniskovirde. De allra flesta fall av sexuella 6vergrepp
ger ritt till sddan krinkningsersittning. Det giller ocksa ofta
vid misshandel liksom vid till exempel hemfridsbrott, olaga
hot, ran och &vertridelse av kontaktférbud.

Sakskador och rena formogenhetsskador

Det dr svart att fa brottsskadeersittning vid sakskada eller
ren férmogenhetsskada, till exempel st6ld eller bedrigeri.
Det f6ljer av den lag som reglerar brottsskadeersittning.
Det 4r diremot méijligt att fi skadestand f6r sakskador och
rena fsrmogenhetsskador fran girningspersonen, eller
motsvarande ersittning fran ett férsikringsbolag.

Barn som bevittnat brott mot nérstaende
Nir det giller barn som bevittnat brott mot nirstiende finns
det i dag tva olika regelverk beroende pi nir brottet har skett.

Den 1 juli 2021 inférdes barnfridsbrottet. Det innebir
att barn som bevittnat brott mot nirstdende kan ha
ratt till skadestand, forsikringsersittning och statlig
brottsskadeersittning som andra brottsoffer.

Barn som bevittnat brott mot nirstiende f6re den 1 juli
2021 har ritt att ansoka om en sirskild brottsskadeersittning
som gillde for brott innan den tidpunkten. D4 hade staten
ett sirskilt ersittningsansvar fér barn som bevittnat brott
mot nirstiende, trots att barnen inte var malsigande i
brottmalsprocessen och dirfor inte kunde fa skadestind fran
férovaren.
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Besok Brottsoffermyndighetens webbplats eller kontakta
myndigheten om du har fragor eller vill ha mer information
om ersittning till barn som bevittnat brott mot nirstiende.

Ansokan

For att kunna fa brottsskadeersittning krivs att du fyller

i en sirskild ansékningsblankett. Den kan bestillas fran
Brottsoffermyndigheten. Ansékan kan ocksa goras pa
myndighetens webbplats www.brottsoffermyndigheten.se.

Ansokan ska enligt huvudregeln ha kommit in till
Brottsoffermyndigheten inom tre ar frdn det att det rittsliga
forfarandet avslutades. Det betyder till exempel att du har
tre ar pa dig riknat fran den dag di domen vann laga kraft,
det vill siiga inte lingre kan ¢verklagas, eller fran det att
férundersokningen lades ned. Om ingen férundersékning
inletts ska ansokan goras inom tre ar fran det att brottet
begicks.

I enstaka fall kan en ansékan provas trots att den har
kommit in foér sent. Barn som utsatts for brott har alltid
ritt att ansoka om brottsskadeersittning till sin 21-arsdag.
Kontakta Brottsoffermyndigheten eller dklagaren om du vill
veta mer om skadestind och brottsskadeersittning. For att
fa hjilp med ansokningsblanketten kan du vinda dig till
Brottsoffermyndigheten eller en lokal brottsofferjour eller
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kvinnojour. Ansékningsblanketten finns pé svenska och
engelska.

Brottsoffermyndigheten har information till brottsoffer
pa ett stort antal sprak.

Aterkrav

Malsittningen ér att girningspersonen alltid ska betala

sitt skadestand. Brottsoffermyndigheten forsoker darfor
kriva tillbaka den utbetalda brottsskadeersittningen av

girningspersonen i efterhand.
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Skydd for din person

Du har ritt till skydd nir du dr hotad. Polisen ska bedoma
om du har ett sirskilt behov av skydd och informera dig om
vilka atgirder som finns for att 6ka din siikerhet. Det finns
flera atgirder for att 6ka sikerheten. For att atgirderna ska
fa effekt kan det vara viktigt att de planeras i samrad med
framst polisen, men girna ocksad med representanter for till
exempel socialtjanst och skola. Polisen och Skatteverket kan
dessutom ge praktiska rdd om hur du pa egen hand kan ska
tryggheten i din vardag.

Kontaktférbud

Kontaktforbud ir ett sitt att undvika situationer som kan
vara farliga for brottsoffret. Kontaktforbudet har tillkommit
och blivit anvint frimst for att skydda kvinnor fran hot och
trakasserier av en tidigare make eller sambo, men det kan
ocksd utfirdas for att skydda barn och andra utsatta. Ett
kontaktférbud innebir att den som hotar och trakasserar
dig forbjuds att besoka dig, folja efter dig eller ta kontakt
med dig pa nagot annat sitt, till exempel via brev, sms,
telefonsamtal eller kamrater. Det kan ocksa utvidgas

till ett f6rbud att uppehalla sig i nirheten av din bostad,
arbetsplats eller annan plats dir du brukar vara.

Ett kontaktforbud kan dven riktas mot en person som
bor tillsammans med den som hotas. For ett sddant
forbud, som syftar till att utestinga den hotande fran
den gemensamma bostaden, krivs risk for brott mot den
sammanboendes liv, hilsa, frihet eller frid.

Det 4r dklagaren som beslutar om kontaktfésrbud. Om
dklagaren inte utfirdar ett sidant, kan du begira att fragan
provas av tingsritten. Den som bryter mot férbudet kan
domas till boter eller fingelse.

Kriminalvardens informationsskyldighet
Om nigon har utsatt dig for brott och avtjinar
fingelsestraff har du i vissa fall ritt till information fran
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kriminalvarden om girningspersonen exempelvis far
permission, rymmer, byter anstalt eller ska friges. Som
malsigande ska du bli tillfraigad om du vill ha denna

information.

Skyddat boende

Kvinnor och deras barn som utsitts f6r vild i nira relation
kan behova flytta tillfilligt fran sin bostad. Skyddade
boenden erbjuds av bade kommuner och kvinnojourer.
Kontakta kommunens socialtjinst eller en lokal kvinnojour

for mer information.

Skyddade personuppgifter

Om du behover hélla din adress hemlig pa grund av

hot eller andra trakasserier kan du f en markering for
sirskild sekretessprovning, sa kallad sekretessmarkering,
inférd i folkbokforingsregistret. Sekretessmarkering fors
ocksa in i andra offentliga register, till exempel bil- och
koérkortsregistren.

Ett annat sitt att skydda personuppgifter ir att en hotad
person, som flyttat eller tinker flytta, far vara folkbokford pa
sin gamla adress, si kallad skyddad folkbokféring.

Begiran om skyddade personuppgifter i form av
sekretessmarkering och skyddad folkbokféring gérs hos det
lokala skattekontoret dir du dr folkbokférd. Det idr viktigt
att du sjilv anger att du har skyddade personuppgifter vid
kontakt med myndigheter. Dessutom maste du vara vildigt
forsiktig i kontakter med organisationer, féretag och andra.

Namnbyte
Andra atgirder for att oka skyddet kan vara att byta namn.
Byte av namn kan ske genom en ansokan hos Skatteverket.

Skyddspaket for hotade

For en del personer ir hotbilden si allvarlig att det kan vara
aktuellt att fi anvinda ett skyddspaket for hotade. Paketen



TILL DIG SOM UTSATTS FOR BROTT 31

innehaller bland annat larmtelefon och kan efter sirskild
prévning lanas ut av den lokala polismyndigheten.

Fingerade personuppagifter

Vid hot om sirskilt allvarlig brottslighet mot liv, hilsa
eller frihet och nir andra skyddsatgirder inte bedéms ge
tillrdckligt skydd kan du tillatas att anvinda fingerade, det
vill sdga pahittade, personuppgifter. Begiran om att fa
anvinda fingerade personuppgifter gors hos polisen.
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Brottsoffers reaktioner

Att bli utsatt f6r brott kan medféra en rad negativa
konsekvenser. Det kan vara ekonomiska forluster, fysiska
skador, psykiska reaktioner eller sociala foljder. Dessutom
medfor brottet ofta praktiska problem.

Hur och i vilken utstrickning ett brottsoffer reagerar ir
individuellt och beror pé flera olika saker. Vad som hint,
din relation till garningspersonen, hur din sociala situation
ser ut och hur du ir som person ir nigra av de faktorer
som péverkar dina reaktioner.

Oavsett vilket brott det handlar om ir det oftast de
psykiska effekterna av att med avsikt blivit kriankt eller
skadad, som &r svarast att hantera for offret. Sexualbrott
leder generellt sett till allvarligare psykiska reaktioner in
véaldsbrott, som i sin tur leder till allvarligare reaktioner in
egendomsbrott.

Att kinna skuld och skam 6ver det som hint dr mycket
vanligt, trots att det 4r girningspersonen som bir ansvaret
for det intriffade. Det dr ocksd vanligt att kidnna ilska mot
girningspersonen, liksom hat och vilja att himnas.

Det kan vara bra att ge uttryck f6r sina kinslor, till
exempel genom att prata med nigon. Det kan bidra till att
du far struktur pd sina tankar och bittre forstir vad som
hint.

Varje person reagerar individuellt. Ett likartat brott
paverkar personer olika beroende pa livssituationen och pa
tidigare upplevelser av krinkningar och vald. Att bli utsatt
for upprepade brott forsvarar ofta bearbetningen. Den som
till exempel blir utsatt for ett andra rin riskerar en svarare
kris &n en person som inte varit utsatt tidigare, sirskilt om
den forsta ransituationen inte ir bearbetad.

Vald i nira relationer, till exempel grov kvinnofrids-
krinkning eller sexuella 6vergrepp mot barn, blir extra
allvarliga eftersom handlingarna ofta upprepas. Att brotten
dessutom oftast sker i det egna hemmet gor att offret
inte har nigon trygg plats. Det kan férsvéra ytterligare att
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brottet begis av en person som offret dr beroende av sivil
kinslomissigt och socialt som ekonomiskt.

Vixlingar mellan vild och virme i nira relationer skapar
ofta starka men nedbrytande kinslomissiga band. Risken
dr ocksa stor att bade offer och forévare forminskar brotten.
Ett annat vanligt monster ir att férdvaren ligger mer och
mer skuld pé offret for att ha provocerat fram 6vergreppen.

For den som utsitts for vald i en nira relation ir det ofta
nodvindigt att fa mojlighet till egna tankar i avskildhet frin
forévaren, bade for att kunna beskriva évergreppen och for
att férdndra sin situation. Om du utsitts for vald och hot
ska du fa skydd. P4 manga orter finns skyddade boenden.

Behovet av stod och hjilp frin omgivningen varierar.
Forutom juridisk hjilp behévs manga ganger ocksa
personligt stéd i ndgon form. Om du behéver stéd, hjilp
och skydd kan du kontakta socialtjansten i din kommun
eller ndgon av de ideella organisationer som presenteras i
denna broschyr.

Anhorig till brottsoffer

Som anhérig till en person som blivit utsatt for ett brott
kan du sjilv behova stéd och hjilp. Du kan ocksa behéva
kunskap om hur du kan stétta och hjilpa en person

som ir eller har blivit utsatt. Sidan hjilp kan du i via
socialtjansten i din kommun eller via en ideell organisation.
Om du drabbats av att en anhérig dodats genom véldsbrott
kan du kontakta Riksorganisationen fér anhériga till

valdsdsdade.
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Kontaktuppgifter

Ideella organisationer

Barnens Ratt | Samhillet,
BRIS

BRIS-telefonen: 116 111
BRIS vuxentelefon:
077-150 50 50
info@bris.se

www.bris.se

Brottsofferjouren Sverige
Jourtelefon: 116 006
fraga@boj.se
www.brottsofferjouren.se

Foreningen Anhdriga Till

Sexuellt Utnyttjade Barn,

ATSUB

Jourtelefon: 08-644 21 12
info@atsub.se

www.atsub.se

RFSL - Riksforbundet for
homosexuellas, bisexuellas,
transpersoners, queeras
och intersexpersoners
rattigheter, RFSL Stod-
mottagning

Jourtelefon: 020-34 13 16
stod@rfsl.se

www.rfsl.se

Riksorganisationen for
anhoriga till valdsdédade
info@rav.se

www.rav.se

Riksorganisationen for
kvinnojourer och tjejjourer
i Sverige, Roks
info@roks.se

www.roks.se
www.rokstjejjourer.se

Riksféreningen mot

incest och andra sexuella
overgrepp i barndomen, Rise
Stodlinje: 08-696 00 95
stod@rise-sverige.se
www.rise-sverige.se

Rédda Barnen
kundservice@rb.se
www.raddabarnen.se

Svenska Roda Korset
info@redcross.se
www.redcross.se

Unizon

Samlar kvinnojourer,
tjejjourer och andra
stodverksamheter.
info@unizon.se
www.unizon.se
www.unizonjourer.se/ung
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Myndigheter och andra instanser

Domstolsverket
Tel: 036-15 53 00
domstolsverket@dom.se

Socialstyrelsen
Tel: 075-247 30 00
socialstyrelsen@

www.domstol.se

Kronofogden

Kundcenter, tel:
0771-737300
kontakt(@kronofogden.se
www.kronofogden.se

Nationellt centrum for
kvinnofrid, NCK
www.nck.uu.se

NCK driver en stodtelefon,
Kvinnofridslinjen
Jourtelefon: 020-50 50 50
www.kvinnofridslinjen.se

Polismyndigheten
Tel: 114 14
| nddsituation ring: 112

www.polisen.se

Rattshjdlpsmyndigheten
Tel: 060-13 46 00
rattshjalpsmyndigheten@
dom.se

www.rattshjalp.se

Skatteverket
Tel: 0771-567 567
www.skatteverket.se

socialstyrelsen.se
www.socialstyrelsen.se

Sveriges Kommuner och
Regioner, SKR

Tel: 08-452 70 00
info@skr.se

www.skr.se

Sok efter "Kommuner -
lista” for lankar till landets
samtliga kommuner. Pa
kommunernas webbplatser
finns kontaktuppagifter till
socialtjansten.

Aklagarmyndigheten
Tel: 010-562 50 00

www.aklagare.se

Det finns ocksa andra
typer av stdd, till exempel

stodcentrum for unga brotts-
offer, barnahus och skyddade

boenden.

Kontakta kommunens
socialtjanst for mer
information, se Sveriges
Kommuner och Regioner.
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Ordlista

Brott

En handling som kan straffas enligt lag.

Brottmal

Ett misstinkt brott som behandlas i domstol.

Domstol

Myndighet som démer i bland annat brottmal. Allminna
domstolar: tingsritt (forsta instans), hovritt (andra instans),
Hogsta domstolen (sista instans).

Forundersokning

Utredning som gors under ledning av polis eller dklagare
for att utreda ett brott. En fésrundersckning kallas ocksa
brottsutredning eller polisutredning.

Huvudférhandling

Muntligt sammantridde i domstol nar ett mal ska avgoras,
ocksa kallat rittegang.

Medling

Brottsoffer och girningsperson mots for att tillsammans
med en opartisk medlare prata om det som hint. Medling
ir frivilligt fér bade brottsoffer och girningsperson.

Malsdagande

Den som har utsatts for eller lidit skada av ett brott kallas
for malsigande under rittsprocessen.

Malsdgandebitride

En juridiskt utbildad person, oftast en advokat, som ger
stod till den som utsatts for allvarligare brott. Malsigande-
bitridet betalas av staten.
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Pafoljd

Det straff som staten bestimmer for ett brott. Exempel pa
pafoljder ir béter, fingelse, villkorlig dom, skyddstillsyn och
overlimnande till sirskild vard.

Strafforelaggande

Vid enklare och erkinda brott kan dklagaren bestimma
straff och skadestdnd.

Tilltalad

Den som ir atalad for brott kallas for tilltalad.

Aklagare
Jurist som leder fsrundersckningar och representerar
staten under rittegingen.

Atal

En begiran av dklagaren, eller av en enskild person, att
domstolen ska déma en viss person for ett eller flera brott.

Atalsunderlatelse

Beslut av dklagare att inte vicka atal, till exempel pa grund
av girningspersonens laga alder.

Overklagande

Begiran om att fa malet prévat i hogre instans (se Domstol

ovan) om du inte dr néjd med domen.

37



38 TILL DIG SOM UTSATTS FOR BROTT



© Brottsoffermyndigheten, 2022
Illustrationer: Jenny Almén
Produktion: Matador kommunikation
Tryck: Ljungbergs tryckeri i Klippan AB



Brottsoffermyndigheten

Brottsoffermyndighetens dvergripande mal ar att framja
brottsoffers rattigheter och att uppmarksamma deras behov
och intressen. Myndigheten arbetar med att gora det battre for
manniskor som utsatts for brott, genom att

¢ besluta om brottsskadeersattning till brottsoffer

« krava tillbaka utbetald ersattning fran garningspersoner
 finansiera forskning och brottsofferinriktade projekt genom
« Brottsofferfonden

« vara ett kunskapscentrum for brottsofferfragor.

P& www.brottsoffermyndigheten.se finns information

pa flera sprak om brottsoffers rattigheter och om
rattsprocessen. Du kan ocksa ringa Brottsoffermyndighetens
servicetelefon pa 090-70 82 00, menyval 4.

@ Brottsoffermyndigheten

Box 470,901 09 Umea

Telefon: 090-70 82 00
registrator@brottsoffermyndigheten.se
www.brottsoffermyndigheten.se
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