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Derbareé silicén nefrete de




Ev bros(r ji bo kesén ku rasti sGcén nefreté
hatine an ji di bin xetereya rasti wan tén
de ye, hatiye amadekirin. Li vir h(n dikarin
bétir fér bibin ka sGcén nefreté ¢i ne, mafén
we weki qurbant ¢i ne, meriv cawa slcek

ji polisan re rapor dike, G civak ¢i pistgiri,
parastin 0 alikariyé dikare péskés bike.



Ma tu qurbané tawanek nefreté biyi?

Blyina qurbané sticeki dikare binpékirinek cidi be. Eger siic ji ber
kesayetiya te hatibe kirin, binpékirin hin girantir dibe.
Dibe ku hiin qurbané tawanek nefreté ban.

Li Swédé, cudakari t handana neqaniini li diji komén etniki weki
sticén nefreté téne hesibandin. Lébelé, her sticek dikare weki sticek
nefreté were hesibandin ger armanca wé binpékirina nasnameya
mexdlr be. Ew dibe ku li ser bingeha

* rengé cerm

* eslé neteweyl an etniki

* din

* meyla cinsl

* zayend

* nasname an ji derbirina zayendi

* rewsén din én wekhev.

Ji bo ku hiin rasti tawanén nefreté werin, ne hewce ye ku hiin
endamé yek ji van koman bin. Bes e ku kesé ku siic dike bawer bike
ku hiin wiya dikin an ji we bi pirsgirékén tékildari komeke lawaz
ve girébide. Tawanén nefreté dikarin li diji kesén taybet, 1€ di
heman demé de li diji rojnamevan, 1ékoliner G siyasetmedarén ku
di nigasén gistl de besdar in ji, wek minak, werin kirin. Tawanén
nefreté dikarin li ser avahi @i cihén ku bi komén dini an candi ve
girédayl ne, wek keniste, mizgeft . navendén civaki ji werin kirin.

Sacén nefreté dibe ku cezayén girantir bi xwe re binin

Her kesé ku sticeki nefreté bike, dibe ku di dadgehé de cezayé
girantir bistine. Bo nimne, gef an éris dikare bibe sedema cezayek
girantir ger ku ew weki sticek nefreté were hesibandin.



Sic li ku deré pék tén?

Tawanén nefreté dikarin li her deré ¢ébibin. Ew dikarin 1li malé,

li dibistané, li kar, li ser interneté, an li deverén din ¢ébibin. Cihé
hevpar € hem sticén nefreté ew e ku bi gelemperi li ser baweriya
ku hin kom ji yén din bilindtir in 4 yén din ji jérin in, temam dibin.
Lébelé, slicén nefreté yén dij-Semitik ji dikarin nérinén li ser
Cihtityan weki komeke bilind a xwedi bandor 0 hézek berbicav di
civaké de diyar bikin.

Stc dikarin bi séweyén cida clida bibin. Tawanén nefreté yén

li diji gelé Sami dikarin bi siklé tundtdji an vandalizmé li diji
réviskek an sivantiya réviskan ren werin kirin. Bo nimiine, kesén
Afro-Swédi, Romani G LGBTQI, tené ji ber ku li cihén gisti ne, dibe
ku thsi tundatdji G zordariyé werin. Tawanén nefreté yén dini
dikarin, bo nimine, heqaret an belavkirina teoriyén komployé yén
dij-semitiki li ser interneté di nav xwe de bigirin.

Tégihistineke gelemperi ew e ku sticén nefreté her gav blyerén
takekesi yén tundatdjiya cidi vedihewine, 1€ ev ne hewce ye ku

rast be. Tawanén nefreté dikarin ji gef an siroveyén ériskar ji pék
werin, ku pir gelemperi ne. Her wiha dibe ku kesek ku di tékiliya bi
sirketek an dezgeheke gisti re rasti cudakariyé hatiye ji tevli bike.




Sdcén nefreté an ji cudakari?

Di zimané rojane de, peyva cudakari gelek caran ji bo ravekirina
clrbeclr cureyén muameleya neheq té bikar anin. Lébelé, ji bo ku
li gori gantné cudakari bé hesibandin, divé muameleya neheq bi
yek ji bingehén cudakariyé ve girédayi be. Ji ber vé yeké, di cavé
ganiné de, muameleya neheq dikare hem cudakariya neganiini 4
hem ji cudakariya li gorl Qantina Cudakariyé be.

Cudakariya neqanini sticek nefreté ye ku ji héla Qantina Ceza ve té
révebirin. Dibe ku hlin qurbané tawanek nefreté bin, bo nimuine,
eger derfeta kirrin an gihistina cihek an kartbarek bi heman sert
0 mercan weki yén din ji we re neyé dayin. Tené karsaz 0 kesén

ku komblinén gisti organize dikin dikarin bi cidakariya neqantni
werin mehk(m Kkirin. Ji bo ku kesek were mehktmkirin, divé
niyeta cudakariyé hebtbe, G divé "ji gumané wédetir" be ku li diji
te cudakari hatiye kirin.

Qantna Cudakariyé di jiyana kar, perwerde . cend warén din én
civaké de cudakariyé qedexe dike. Ew her wiha cudakariya li ser
bingeha temen 0 seqetiyé ji vedihewine i ne hewce dike ku kesé ku
cudakariyé li diji we dike bi zanebln vé yeké bike. Ji ber vé yeké,
dibe ku mafé te yé wergirtina tezminaté hebe, her cend kesé
niyeta wi/weé tunebe ku li diji te cudakari bike ji. Cudakari

li gori Qantina Cudakariyé ji qaideyén li ser cudakariya
neqganani bétir té darizandin.

Zédetir li ser cudakariyé li do.se bixwinin

Eger li diji te cudakari hatibe kirin, tu dikari bi polis an ji
Ombudsmané Cudakariyé re tékill dayni. Her wiha hiin dikarin
bi ajanseke diji-cudakariyé re tékili daynin. Divre hiin dikarin
di derbaré mafén xwe (i cawaniya tevgerina xwe de alikari 0
agahdari bistinin.


http://do.se

Encameén sicén nefreté

Kesén ku dibin qurbaniyén tawanan, dikarin bi awayén ctida
bertek nisan bidin. Hin kes bi sok, fikar 0 tirsé bertek nisan

didin, 1 hinén din ew qas bandor nabin. Di demeke diréjtir de,
ribirtbina bi stc re dikare bibe sedema nexwesiyé, depresyon
fikaran. Ev ji bo hem cureyén stican derbas dibe, G giring e ku hlin
heke hiin nexwes bin, alikariyé bigerin.

€€ Ez ditirsim ku disa bibim qurbani. Dema ku ez li malé bim
ji, ez di xewé de zehmetiyé dikisinim ( stresé his dikim.99

Meyla sticén nefreté dikare encamén din ji bi xwe re bine. Keseki
ku thsi tundtdjiyé hatiye, bo nimtne, dikare dest bi vesartina
girédana xwe ya dini bike, ji hin deveran dir bikeve, an ji dev ji
calakiyén siyasi an civaki berde da ku careke din tisi tundatajiyé
neyé. Meyla tawanén nefreté yén li ser interneté dikare bibe sedem
ku mirov awayé xweifadekiriné biguherinin an ji bédeng biminin.
Stc di heman demé de dikare bibe sedema zédeblina hesta
béewlehiyé hem ji bo qurbani G hem ji ji bo kesén li derdora wi.

Tawanén nefreté dikarin bibin sedema sert i mercén jiyané yén
xirabtir ji bo mirovan bi gelemperi. Kesén ku aidi komén lawaz in
dibe ku his bikin ku ew ne xwediyé heman derfetan in ku begdari
civak an siyaseté bibin. Dibe ku ji ber tedbirén ewlehiyé yén zéde,
civat 0 komele rasti pirsgirékén darayl werin.

Pistgiri G alikari

Eger hiin rasti sliceki hatine, gelek cureyén pistgiri G alikariyé
hene. Dema ku hiin sticeki radigihinin, divé hiin agahdari
werbigirin ka hin dikarin li ku deré pistgiri 0 alikariyé bistinin.

Heke hiin li dibistané ne, hiin dikarin bi xizmeta tenduristiyé ya
dibistané re tékili daynin an ji bi mamosteyeki re biaxivin. Eger
hiin karmend bin, hin dikarin bi kardéré xwe an ji bi daireya
tenduristiya piseyi re tékili daynin. Dibistan 0 kardér berpirsyar
in ji pégilégirtin 0 ¢areserkirina binpékirinan li dibistanan 0 cihén
kar.



Her wiha hin dikarin ji réxistinén ne-qezenc én weki Victim
Support Sweden alikariyé bistinin. Ew pistgiri G agahdari didin
qurbaniyén stc, sahidan 0 xizmén wan. Xwebexsén wan hene ku
bi gelek zimanan diaxivin 0 dikarin pistgiri bidin her ¢end hin bi
Swédi nizanibin an ji, ji ber sedemén din, pistgiri bi zimané xwe yé
zikmaki tercth bikin ji. Dema ku hiin li 116 006 telefon bikin, hiin &
bi séwirmendeki re biaxivin ku ew € we ji bo alikariya bétir bisine
xizmeta pistgiriya qurbaniyan a herémi. Her ¢igas te sc ji polisan
re rapor nekiribe ji, tu dikari pistgiri G alikariyé werbigiri, 4 tu
dikari hilbijéri ku navé xwe eskere neki.

€€ Divé hin ji daxwaza alikariyé netirsin. Tisté ku we
tecriibe kiriye cidi ye (i dikare pir bandoré li we bike. ??

Eger tu rasti siceki hatibi 0 pédiviya te bi 1énérin an pistgiriyé
hebe, tu dikari bi navenda tenduristiyé an ji odeya acil a xwe

re tékili dayni. Her wiha hlin dikarin serdana Rébernameya
Lénihérina Tenduristiyé ya 1177 li ser malperé bikin an ji ji bo siret
0 réberiyé telefon bikin 1177. Han dikarin ji bo 1énihérina bijiski
serl 1é bidin, her ¢cend dem derbas blbe ji ji roja blyeré.

Eger temené te di bin 18 sali de be, tu dikari ji klinika ciwanan a

li saredariya xwe an ji bi réya interneté alikariyé werbigiri. Hin
saredari ji navendén alikariyé ji bo qurbaniyén ciwan én sican
hene. Li wir hiin dikarin bangén pistgiriyé, siret (i alikariya pratiki
bistinin.



Xizmetén civaki
Divé xizmetén civaki yén li saredariya we pistgiriyé bidin
kesén ku bline qurbaniyén stic. Hem tu, weki qurbant, G

hem ji hezkiriyén te dikarin pistgiriyé bistinin. Pistgiriya
ku ji héla xizmetén civaki ve té péskeés kirin dikare
séwirmendiyé, pistgiriya civaki 0 alikariya pratiki di nav
xwe de bigire.

Ji kesén derdora xwe alikariyé bixwazin

Kesén li dora we, endamén malbaté 0 heval dikarin bi gelek
awayan bibin alikar. Tistén ku dijwar xuya dikin dikarin hésantir
bibin heke hin bi keseki/é re biaxivin ku hlin pé re rehet his dikin.
Dibe ku tu hewcedari bibi ku ji kesén dora xwe alikari bixwaz1 ji bo
mijarén pratiki yén weki tékiliya bi rayedaran re, heke ew ji te re
giran be.

Rapor dayina polisan

Eger tu rasti siceki hatibi an ji his biki ku pédiviya te bi parastiné
heye, divé tu bi polisan re tékili dayni. Hin dikarin bi telefonkirina
114 14 an ji bi serdana qgereqolek polisan stic rapor bikin. Eger rews
acil be, her tim telefoni 112 bikin.

Dema ku hiin raporek polis radest dikin, giring e ku hin bi qasi

ku hin dikarin hiirguliyan 1é zéde bikin. Eger mebestén sticén
nefreté di destpéka lépirsina polisan de werin tespitkirin, polis
dikare delilén ¢étir péskési dozger bike. Ev yek di dadgehé de dibe
ku cezayén girantir bi xwe re bine. Dema ku hlin raporek li polisan
péskés dikin, ne hewce ye ku hlin bizanin ka tisté ku gewimi sticek
nefreté bl an na, 1é bas e ku hiin behs bikin ger htn difikirin ku
dibe ku ew be. Dlivre ew erké polis i sistemma dadweriyé ye ku
diyar bikin ka ew sticek nefreté bl an na.

¢€ Bi rasti, ez beré dudil baim. Lé polis geleki alikar bdn, bi
cidi li min guhdari kirin. 99



Bas e ku polis bizanibe:
* Dibuyeré de heqaret 1é hatin Kirin.
» Grafiti, tist . sembolén bi peyamén nefreté li ser komeke taybeti.

* Kiryarén beré yén gumanbaran, wek minak dayina daxuyaniyén
ériskar li ser komeke taybeti.

* Bayerén din én vé dawiyé an nézik én ku hémanén nefret G
cudakar dihewinin.

* Eger stc li ser interneté ¢cébiibe, fikrek bas e ku hiin wéneyén
ekrané bigirin da ku wéne, sirove an nivisén we werin
tomarkirin.

Polis li diji scén nefreté dixebite

Polis hewl dide ku di zGtirin dem de diyar bike ka gelo sticek ji ber
nefreté ¢ébliye an na. Dema ku hiin stc radigihinin, dibe ku ji we
were pirsin ka hiin bawer dikin ku sedemek taybeti heye ku sticdar
stc kiriye. Sedemeke din a ku polis li ser mebestén sticén nefreté
dipirsin ev e ku ew dikare bibe alikar ku wéneyek ¢étir a belavblina
slicén nefreté ¢ébibe. Héza polisan 1ékoliner G pisporén taybet hene
ku di sticén nefreté de pispor in.

Bila li bira te be: Carinan, lépirsinén polisan nabin sedema
darizandin 0 mehkOmkirina stcdar ji bo slc. Ev té vé wateyé ku
delilén térker ninin ku lépirsin berdewam bike 0 fspat bike ka ki
slcdar e. Ev nayé wé wateyé ku polis an dozger baweriya xwe
bi gotinén te naynin. Rapora we ya polisan giring e G dibe alikar
ku were nisandan ka sic cigas gelemperi ye. Dibe ku mafé te yé
wergirtina tezmfnaté hebe her cend slicdar ji ber slic nehatibe
mehk{mkirin ji.

Dibe ku mafé te yé tezminaté hebe

Eger tu qurbané tawaneke nefreté biyi, dibe ku mafé te hebe ku ji
bo zirara ku ji ber tawané ¢éblye tezminaté werbigiri. Eger stc ji
ber nefreté hatibe kirin, ev dibe ku mafé qurbani bide tazminateke
bilindtir.



Cureyén ciida yén tezminaté
Dibe ku hlin mafdar bin ku

* tezminata ziraré ji stcdar bistinin
* tezminata sigorteyé ji sirketa sigorteyé

* tezminata zirara siic ji Desteya Qurbaniyén Stc.

Di seri de, divé sticdar tezminaté ji bo zirara
ku ji ber stc ¢éblye bide. Eger hin
dixwazin tezminata ziraré bixwazin,
divé htin dema ku hin tisté qgewimi
radigihinin ji polisan re béjin. Eger
dadgeh biryar bide ku mafé te yé
wergirtina tezminaté heye, slicdar

divé tezminaté bide te. Ger hewce hike
Daireya Icrayé dikare ji we re bibe alikar
ku hlin pereyan berhev bikin.

Dibe ku mafé te hebe ku tezminata sigorteyé G

tezminata qurbaniyén siic werbigiri, her ¢end sticdar ji ber stic
nehatibe mehktmkirin an ji sGcdar nikaribe tezminaté bide. Ji

bo ku hlin bizanin ka di doza we de ¢i derbas dibe, bi sirketa an
sirketén sigortayé i Desteya Qurbaniyén Sic re tékili daynin.

Mafé te yé parastiné heye

Eger gefli te hatibe xwarin an ji tu rasti her cure stceki din hatibi,
dibe ku matfé te yé parastiné hebe. Ji ber vé yeké giring e ku han ji
polis re bibéjin ka ¢i gewimiye, nemaze heke hiin xwe ne ewle his
bikin an ji bitirsin ku careke din bi wé re rabirt bibin. Her kesé ku
rasti sticeki té an ji di xetereya ribirtbtna bi sticeki de ye, di hin
rewsan de, dikare daneyén wi/wé yén kesane werin parastin. Sé
celeb daneyén kesane yén parasti hene:

* nisankirina nepenitiyé
» geydkirina sivil a parasti

* daneyén kesane yén sexte.
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Hln ji bo nisankirina nepenitiyé G geydkirina sivil a parasti li
Daireya Bacé ya Swédé serlédan dikin. Ajansa Bacé pir caran ji
polis an ji xizmetén civaki sertifikayek dixwaze. Hin dikarin ji
polis serlédana daneyén kesane yén sexte bikin. Nirxandinek
takekesi her tim té kirin ka gelo daneyén kesane yén parasti
dikarin bandorek rastin bikin an na.

Bila li bira te be

Tawanén nefreté ne tené érisek li ser kesé ku qurbané
tawana takekesi ye. Ew her wiha sinyalan disine tevahiya
koma ku qurbani jé re girédayi ye 0 érisek e li ser civaka me
ya azad 0 vekiri.

€€ Nefretkirina ji ber kesé ku ez im bi awayeki ésé dide
bi awayeki ku nayé wesifandin.??
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Hdn dikarin bétir agahdari li brottsoffermyndigheten.se.

Agahiyén di vé brosGré de her wiha hatine wergerandin bo
van zimanan:

o Erebi

e Darl

+ TIngilizi

e Finlandf

+ Yiddis

e Samiya Bakur
e Kurmanct

e Lule Sami

e Meankieli

o Farst

» Romayi ¢ib/arli
o Tirki

» Somali

e Sorani

» Samiya Bas(r
o Tigrinyayt

@ Brottsoffermyndigheten

Box 470,901 09 Umea

Telefon: 090-70 82 00

registrator@brottsoffermyndigheten.se
www.brottsoffermyndigheten.se
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