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Forord

Ritten att uttrycka asikter, att kritisera och att ifrdgasitta 4r en del av en levande
demokrati. Ett demokratiskt samhille maste vara ppet f6r olika roster och ge alla
mojlighet att komma till tals. Demokratin dr beroende av att méinniskor deltar och
engagerar sig i samhallsfragor. Med ritten till yttrandefrihet kommer ocksa ett ansvar.
Var och en bor skydda, virna och bevara yttrandefriheten genom att respektera

andra och bidra till en samhillsdebatt fri fran hot och hat. Tystas méinniskor tystnar
demokratin.

Den digitala utvecklingen gor det mojligt for fler att géra sin rost hord. Det ar positivt
men for ocksd med sig utmaningar. Att féra fram och sprida hot och hat har blivit
enklare. Uttalanden kan fa snabb spridning i sociala medier och pa sé sitt fa storre
genomslagskraft i dag dn tidigare. Det kan missbrukas av personer som inte vill bevara
det demokratiska samhillet.

Personer som engagerar sig i samhallsfrigor r sirskilt utsatta for hot och hat. Det
giller till exempel f6rtroendevalda, journalister, konstnirer, opinionsbildare, forskare
och representanter for det civila samhillet. Utsatthet kan ocksa vara kopplat till
exempelvis en persons kon, konsidentitet, hudfirg, sexuella liggning eller alder. Nar
kvinnor och hbtqi-personer far hot och hat riktat mot sig har det ofta att géra med kén
och sexualitet.

Genom att uppmirksamma fragan om hot och hat pa nitet vill Brottsoffermyndigheten
belysa olika fragor om nithat och vilka konsekvenser detta kan fa f6r var demokrati.

Vi vill ocksa synliggora de brottsoffer som utsitts. Den hir kortrapporten 4r en del i det
arbetet.

Ume3, juni 2021
Annika Oster
Generaldirektor, Brottsoffermyndigheten
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Inledning

Den hir kortrapporten ger en sammanfattning av olika undersékningar som
Brottsoffermyndigheten latit genomféra pa temat nithat och demokratiskt deltagande.
Innehillet baseras pa en kunskapsoversikt, en enkdtunderundersckning och pa
djupintervjuer med personer som utsatts fér nithat.

P& uppdrag av Brottsoffermyndigheten har forskare vid Lunds universitet i samarbete
med Hogskolan i Halmstad tagit fram en kunskapséversikt och genomfort en
enkitunders6kning. De som arbetat med 6versikten och enkiten dr Mans Svensson,
professor i rittssociologi vid hogskolan i Halmstad som ocksa varit projektledare, Oscar
Bjorkenfeldt, doktorand i rittssociologi vid Lunds universitet och Karl Dahlstrand
filosofie doktor i rittssociologi vid Lunds universitet. I arbetet med kunskapséversikten
ingick dven Fredrik Astrém, docent och bibliometriker vid Lunds universitet.

Kunskapsoversikten ger en 6verblick av engelskspréikig, expertgranskad forskning och av
svensksprikiga utredningar och rapporter om nithat med fokus pa nithat och demokrati.
Referenser till de publikationer som redogérs for dterfinns i den sammanfattade
kunskapséversikten. Enkitundersékningen gjordes i form av en webbenkit med 6ver

1 200 svarande i dldern 16 ar och uppat. For att studera utvecklingen av nithat 6ver tid
gjordes dven en jamforelse med data frin en enkit genomford 2013.

Brottsoffermyndigheten har 4ven gett undersckningsforetaget Beyond Research i
uppdrag att intervjua personer som utsatts for nithat. Totalt genomfordes 30 individuella
djupintervjuer med personer som aktivt deltar i samhillsdebatten. Bland de intervjuade
fanns ocksa personer som tillhér en grupp som omfattas av diskrimineringslagens skydd
och dessutom uttalar sig i fragor kopplade till kon, konsoverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsittning,
sexuell liggning och dlder. Dessutom intervjuades personer som ir sirskilt utsatta pa
grund av sitt yrke samt unga personer i dldern 1218 ir.

De tre undersokningarna finns att lisa i sin helhet pa brottsoffermyndigheten.se.
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Kunskapsoversikt

Internationell forskning

Den internationella forskningen bestar av vetenskapliga artiklar som har identifierats
genom systematisk sokning i forskningsdatabaser. I granskningen kunde forskarna
identifiera sex framtridande teman.

Kansloladdade argument dominerar debatten

Forskningen beskriver ett sa kallat postfaktiskt samhille dir den offentliga debatten

i hog utstrickning tar sin utgdngspunkt i kinsloladdade argument snarare dn

objektiva fakta och sanningar. Litteraturen diskuterar bland annat hur ett 6verflod

av information tycks bidra till polariserade asikter. Sokandet efter en gemensam
verklighetsbeskrivning minskar da i betydelse. Forskningen pekar pa att faktabegreppet
ir pa vag att urholkas och forlora sin betydelse i en bred social och politisk mening. Det
digitala medielandskapet har bidragit till framvixten av det postfaktiska samhillet.

Hat och hot har normaliserats av populistiska rorelser

En vag av populistiska rorelser har under senare ar tagit allt storre plats i visterlindska
demokratier. Forskningen menar att antidemokratiska verklighetsbeskrivningar som
kinnetecknas av fraimlingsfientlighet, misstro mot etablerade medier, politiker och
experter har fatt allt storre fotfiste i det offentliga samtalet. Avsaknaden av bade en
tillrdckligt gemensam verklighetsuppfattning och en faktabaserad diskussion har
skapat grogrund for populistiska politiska rérelser som utnyttjar nitets mojligheter for
att sprida hot och hat. Det har i sin tur lett till en normalisering av kinslomissigt drivna
hatiska och hotfulla uttryck.
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Nathatet far manniskor att avsta fran diskussioner

Det utbredda nithatet har medfort att méanniskor ofta viljer att avstd fran att delta i
diskussioner kring aktuella samhillsfragor. Kvinnor, unga och personer som tillhér
olika minoritetsgrupper upplever i hogre grad 4n andra att de dr begrinsade nir det
giller att uttrycka sina asikter. Manniskor som tystas viljer sillan att scka social eller
rittslig hjilp. I stillet dr det vanligt att undvika riskbeteenden som att uttrycka sina
asikter och vistas i digitala riskmiljGer.

Nathat riktas mot yrkesgrupper som ar viktiga for demokratin

Det dr ett utbrett problem med hot och hat mot yrkesgrupper som ir viktiga for att
uppritthalla demokratin, till exempel journalister, politiker och akademiker. Aven
om hoten och hatet ir riktat mot enskilda personer ir det tydligt att det dr specifika
perspektiv i det offentliga samtalet som angrips. Sirskilt utsatta ir yrkesverksamma
som lyfter fakta, kunskap, bevakning och debatt pa ett sitt som uppfattas som att
de bidrar till att stirka perspektiv kring feminism, invandring och jamstilldhet. Det
finns allt starkare tecken pa att yrkesgrupper som har stor betydelse fér demokratin
censurerar sig sjilva i allt hogre utstrickning f6r att undvika hot och hat. Inom
forskningen pa omradet rider det en stor enighet om att denna utveckling utgor ett
allvarligt hot mot den fria asiktsbildningen och i forlaingningen mot det demokratiska
samhallet.

Yttrandefrihet anvdnds for att begrdnsa utrymmet for andra

De flesta forskarna dr 6verens om att juridiken misslyckats att anpassa sig till de
utmaningar digitaliseringen medf6r. Bland annat pekar forskningen pi en risk att
lagstiftningen tycks fokusera for mycket pa att skydda den traditionella yttrandefriheten
pa bekostnad av de som utsitts f6r hot och hat. Som ett resultat har en ny form av
censurproblematik uppmairksammats dir populistiska rorelser, politiska ledare

och individer pa nitet anvinder det utrymme som yttrandefrihetslagarna ger for att
genom nithat begrinsa utrymmet f6r andra. Flertalet studier med denna inriktning
understryker att demokratiska rittsstater, pa ett battre sitt dn vad som gors i nuliget,
maste skydda utsatta samhillsgrupper mot de personer och rérelser som begrinsar
grundliggande rittigheter genom att sprida hot och hat pa nitet.

Tekniska losningar for att motverka nathat och desinformation

Den teknikfokuserade forskningen pa omradet ir den inriktning som tydligast

soker efter 16sningar. Den redog6r for olika automatiserade funktioner som genom
maskinlirning och algoritmer kan motverka spridningen av nithat och desinformation.
Det ror sig bide om 18sningar for att motverka spridningen av nithat och nitmobbning
pa sociala medier, och om tekniska metoder for att skilja mellan faktabaserade och
falska nyheter. Det har dven gjorts f6rsok att identifiera hatiskt, intolerant och sexistiskt
sprakbruk pa sociala medier i syfte att minska utsattheten bland kvinnor och hbtqi-
personer, samt utveckla system som kan identifiera och blockera sociala botar for att
minska spridningen av desinformation.
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Nathat i Sverige

Kunskapen om situationen i Sverige utgérs av svenska publikationer, till exempel
utredningar och rapporter som tagits fram av myndigheter, universitet och andra
organisationer och foretag. Publikationerna visar att situationen i hog utstrickning
liknar den som beskrivs i den internationella litteraturen.

Den nationella genomgangen visar att digitaliseringen i vart samhalle har medfért en
grogrund for tillvixt av populistiska och antidemokratiska 4sikter. Den har ocksa lett
till en normalisering av ett rasistiskt och sexistiskt sprakbruk. Nir det giller graden
av utsatthet rider det delade meningar. Det finns rapporter som pekar pa att en
forhallandevis ldg andel av den svenska befolkningen har utsatts for nitkrinkningar
som ir si allvarliga att de kan bedémas som brottsliga. Andra killor menar att bade
forekomsten av nitkrinkningar och nitkrinkningarnas allvar ir betydande.

Det dr tydligt att vissa grupper i befolkningen dr mer utsatta dn andra, framfor allt hbtqi-
personer, personer med funktionsnedsittningar, personer tillhdrande etniska minoriteter
och unga personer. Kvinnor och méin utsitts i ungefir lika stor grad, dven om formerna
och uttrycken tycks skilja sig at mellan kénen. Kvinnor &r i hégre grad 4n man utsatta

for sexualiserade angrepp och angrepp pa person. Nir det giller unga personer och

barn visar studierna att nithatet inte séllan dr av en sidan grad att det kan bedémas som
mobbning. Ungas utsatthet har, precis som vuxnas, ofta en koppling till kén, religion,
sexualitet, konsidentitet och funktionsnedsittning. Studierna ger starkt stéd for att ungas
utsatthet leder till olika former av psykisk ohilsa, i synnerhet bland unga flickor.

I Sverige utg6r hot och hat mot grupper och personer med stor betydelse for
demokratin ett betydande och vixande problem. Det giller sirskilt f6r journalister och
fortroendevalda politiker, men ocksa fér andra aktorer som deltar i det demokratiska
samtalet. Sjilvcensur ir vanligt férekommande bland dessa grupper.

Den tillgingliga kunskapen i Sverige pekar pa att staten inte erbjuder tillrickligt skydd,
stod och upprittelse till brottsoffer som utsitts for hot och hat pa nitet. En stor andel
av de som har utsatts for trakasserier av en sddan grad att de kan bedémas som olagliga
tror inte att en anmilan skulle medfora nagra atgirder fran rittssamhillet.
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Enkatundersokning

For att undersoka nithatets paverkan pa det demokratiska samtalet riktades under
varen 2021 en enkit till ett riksrepresentativt urval av personer boende i Sverige fran
dldern 16 ar och uppat.

Majoriteten har utsatts for nathat

Over hilften, 51 procent, av de svarande uppgav att de kiint sig krinkta av sidant andra
skriver om dem pa nitet. Det ir en 6kning med 6 procent sedan 2013. Andelen som
uppgav att de kint sig krinkta flera ginger eller ofta var 15 procent, medan motsvarande
andel r 2013 var 7 procent. De imnesomriden som hade genererat mest hot och hat
var de som gransar till invandring, rasism och diskriminering.

Sett till aldersgrupper uppgav sju av tio i gruppen 16—35 ar att de utsatts for
krankningar, medan den upplevda utsattheten avtog successivt efter 35 ars alder. Bland
kvinnor var utsattheten hogst i dldern 16—20 dr och bland min i ldern 31-35 ar. Nagon
statistisk skillnad i utsatthet mellan kénen generellt gick inte att urskilja. Diremot
fanns ett samband mellan utsatthet och utlindsk bakgrund.

Fraga: Hur ofta har du kint dig krinkt av sidant som andra skriver om dig pa nitet?
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Krankningar med koppling till diskrimineringsgrunderna har 6kat

Krinkningar som innehaller nedsittande uttryck om ras, hudfirg, nationellt eller
etniskt ursprung, trosbekinnelse, sexuell liggning eller liknande omstindigheter
har ocksé 6kat sedan 2013. Ar 2021 uppgav 38 procent att de utsatts for denna typ
av krinkning, varav 12 procent utsatts flera ganger eller ofta. Det kan jamf6ras med
23 procent ar 2013, varav § procent utsatts flera ganger eller ofta. Krinkningar med
koppling till diskrimineringsgrunderna innehaller ofta nedsittande uttryck om
personens kon eller etniska tillhorighet. Kvinnor utsitts i hogre grad 4n min f6r
denna typ av krinkningar. Likasa utsitts personer med utlindsk bakgrund i hogre
utstrickning 4n personer utan utlindsk bakgrund.

Halsan paverkas negativt for over en tredjedel

Av alla svarande hade 35 procent blivit utsatta f6r hot och hat pa nitet pa ett sddant sitt
att det paverkat deras hilsa negativt under de senaste tre dren. Den negativa paverkan
pa hilsan uppgavs vara ganska lika bland kvinnor och min. Av de tillfrigade med
utlindsk bakgrund svarade 51 procent att de under de senaste tre dren upplevt att deras
hilsa paverkades negativt av hot och hat som riktats mot dem. Motsvarande andel bland
personer utan utlindsk bakgrund var 28 procent.

Fraga: Har du, under de senaste tre aren, blivit utsatt for hot och/eller hat pa sociala
medier eller andra digitala forum, pa ett sadant sitt att det paverkat din hilsa negativt?
Figuren visar andel som valt svarsalternativet "Ja, mycket ofta”.

%
20

15

10

6%

Utlandsk bakgrund Ej utlandsk bakgrund

Av de svarande i dldern 16—25 ar hade 64 procent under de senaste tre dren upplevt att
deras hilsa paverkats negativt av hot och hat som riktas mot dem. Unga personer med
utlindsk bakgrund uppgav sig ma simre vid utsatthet dn unga personer utan utlindsk
bakgrund. Hilsan hos nistan var femte person med utlindsk bakgrund i 4ldern

16—25 ar har mycket ofta paverkats negativt som ett resultat av hot och hat.
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Over 80 procent av de som utsatts censurerar sig sjilva

Andelen som uppgav att de anpassar hur de uttrycker sig och avstar fran att publicera
sig pa nitet for att undvika hot eller hat var hog i alla dldersgrupper. Mest framtridande
var de sjilvcensurerande beteendena bland personer i dldern 1635 ar.

Fraga: Hur ofta har du, under de senaste tre aren, valt att (a) inte publicera nigot; eller
(b) anpassa hur du uttrycker dig pa sociala medier eller andra digitala forum for att
undvika hot och/eller hat?

%
100

16-25 ar 26-35ar 36-45 ar 46-55 ar 56-65ar Aldre &n 65 &r

. Anpassat hur man uttrycker sig . Avstatt fran att publicera
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For personer som hade varit utsatta for krinkningar pa nitet ckade den
sjalvrapporterade sjilvcensuren avsevirt. Av dem hade 84 procent avstitt fran att
publicera pa nitet och 87 procent anpassat hur de uttrycker sig p sociala medier for

att undvika hot och hat. Bland dem vars hilsa paverkades negativt av hot och hat 6kade
sjalvcensuren ytterligare. I den gruppen hade 94 procent avstatt fran att publicera
nagot pa nitet under de senaste tre dren. Kvinnor och personer med utlindsk bakgrund
svarade i hogre grad 4n min och personer utan utlindsk bakgrund att de anpassar hur
de uttrycker sig pa sociala medier och att de oftare avstir frin att publicera nigot for att
undvika hot och hat.

Fler man an kvinnor uppger att de krankt nagon pa natet

En relativt liten andel personer uppgav att de skrivit ngot eller publicerat bilder pa
nitet som de tror varit krinkande for nidgon annan. Det var vanligast att personer i
dldern 16-35 dr stod for krankningarna. Fler min 4n kvinnor uppgav att de statt for
nitkrinkningar. Mer dn hilften av minnen i dldern 16—20 4r svarade att de hade skrivit
eller publicerat nagot som de tror varit krinkande f6r nagon.

Fortroendet for rattsvasendets hantering av nathat ar lagt

De svarande uttryckte ett lagt fortroende for rittsvisendets hantering av brottsliga
krankningar. Endast 18 procent trodde att rittsvisendet skulle virna deras intressen
som brottsoffer ganska eller mycket vil om de radkade ut for en brottslig krinkning

pa nitet. Betydligt fler, 277 procent, trodde att deras intressen som brottsoffer inte alls
skulle virnas. Pa fragor om forestilld utsatthet beskrevs det som mindre troligt att

de svarande skulle forlita sig pa rittsvisendet, virden eller en brottsofferjour for att
hantera situationen. De skulle inte heller i sdrskilt stor omfattning scka information pa
nitet om hur de kan hantera situationen.

De flesta tror att nathat paverkar samhdllsdebatten negativt

Nirmare 7o procent uppgav att de i ganska eller i mycket stor utstrickning tror att
nithat hindrar minniskor fran att delta i en 6ppen samhillsdebatt. Det verkar alltsa
finnas en allmin uppfattning om att nithat paverkar den fria samhallsdebatten
negativt. De tillfrigade ansag att kunskap om vad som ir brottsligt pa nitet och

om yttrandefrihet dr viktig for att minska nathat och skapa forutsittningar for en
demokratisk samhillsdebatt pa nitet.



Djupintervjuer

Den intervjuundersékning som Brottsoffermyndigheten latit genomféra visar att

hot och hat pa nitet dr utbrett. Att ta emot hot och hat beskrevs av de intervjuade
personerna som en del av att synas och horas i det offentliga rummet. Amnen som till
exempel invandring, brottslighet och feminism beskrevs vicka sirskilt mycket kdnslor
och resultera i stora mingder hot och hat. De intervjuade personerna beskrev att hot
och hat kan ta sig uttryck genom till exempel f6rtal, hot om vald eller hot om sexuellt
vald. Det framkom ocks3 att personer som syns och hors pa nitet utsitts for organiserat
hot och hat.

"Vanligast dr att jag ska ta livet av mig for att jag tillhor
inget, jag dr en varbold i samhillet. Konkret dr det sd att

folk inte vill att jag ska ta nagon luft”
Intervjuperson

De intervjuade personerna beskrev olika strategier for att hantera hot och hat. Att
vilja att avsta fran att synas pa nitet eller att délja sin identitet var nigra exempel. De
intervjuade personerna beskrev ocksa att nithatet blivit normaliserat, och att det var
en orsak till att det 4r ovanligt att polisanmila det. Andra orsaker till att nithat inte
polisanmals ir att det saknas kunskap om vad som &r brottsligt och att det rader en
uppfattning bland de intervjuade om att en polisanmilan inte leder nigonstans.
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Vissa grupper ar sarskilt utsatta

De intervjuade personer som hérde till ndgon av grupperna som omfattas av
diskrimineringslagen var sirskilt utsatta for nithat. Att vara till exempel kvinna, hbtqi-
person eller av utlindsk hirkomst kan alltsd generera nithat i sig, oavsett vad personen
skriver eller delar pa nitet. Sirskilt de intervjuade som tillh6rde synliga minoriteter och
hbtqi-personer berittade om stor utsatthet dven utanfor nitet.

Personer som omfattas av diskrimineringslagens skydd vinder sig i f6rsta hand till den
egna gruppen for stéd och hjilp vid utsatthet. Vid intervjuerna beskrev de upplevelser
av att myndigheter och samhallet i stort saknar kunskap om deras férutsittningar

och utsatthet. Personernas egna nitverk upplevdes didremot som en trygg kalla till
information.

”Om jag skulle fa hat i verkligheten sa skulle jag bli ledsen
men om nagon skriver det pa nitet si bryr man sig inte,
man blir inte paverkad langre for det dr sa vanligt”

Intervjuperson

Intervjuerna visade att nithat 4r sirskilt normaliserat bland unga mellan 12 och 18 ar.
De intervjuade personerna fran denna aldersgrupp beskrev nithat som en del av
vardagen pa nitet. De uppgav att de polisanmiler hot och hat i liten utstrickning och
saknade kunskap om att nithat kan vara brottsligt. Det visade sig vara vanligt bland de
unga intervjupersonerna att bade vara den som utsitts for nithat och den som utsitter
andra for nithat.

Flera av de unga tjejer som intervjuades vittnade om att de sjilva eller deras vinner
utsatts for sexualbrott p nitet. Det finns ofta skam kopplat till den hir typen av utsatthet,
och de unga upplever ocksa att vuxnas bemétande vid utsatthet priglas av oforstaelse och
okunskap om hur situationen ska hanteras. Det beskrevs som bidragande orsaker till
varfor de unga intervjupersonerna polisanmiler nithat i sa liten utstrickning.

”Jag berittade for en kompis om det senare men inte just
da. Man skdmdes vl och var vil radd for att folk skulle veta
om det. Jag hade nog velat ha nan hjilp men jag tinkte inte
sa da.”

Intervjuperson

Ytterligare en grupp bland de intervjuade som utmarkte sig som sirskilt utsatta var
privatpersoner, genom att de saknar ett organiserat stddsystem via arbetsgivare eller
organisation.
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Sa vill de intervjuade fa information och stod

Skolan bér enligt intervjupersonerna ge information som bidrar till att férebygga nithat
och motverka normaliseringen av nithat. De intervjuade konstaterade ocksa att unga
behéver £4 mer kunskap om vad som ir brottsligt.

Personer som omfattas av diskrimineringslagens skydd efterfragade information
via egna intresseorganisationer. Information som 6nskas ir stod och hjilp i
anmilningsprocessen, samt majlighet till kontakt med experter som har kompetens
gillande den egna gruppen for juridisk och psykologisk hjilp.

Personer som utsitts for nithat och som har en arbetsgivare eller koppling till
ndgon organisation efterlyste battre stodsystem via arbetsgivaren vid till exempel
polisanmilan. Dessa personer ville ha information via arbetsgivare, fackférbund

och branschorganisationer. Personer som inte har en arbetsgivare eller koppling till
organisation efterfragade fraimst st6d i form av information och rad gillande hantering
och moderation av konton och kommentarsfilt i sociala medier.
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Tystna inte = en webbplats om
hot och hat

Brottsoffermyndigheten har tagit fram webbplatsen tystnainte.se. Den ir riktad

till personer som deltar i samhillsdebatten och utsitts for hot och hat, till exempel
journalister, politiskt fortroendevalda, forfattare, konstnirer, forskare och influencers.
Webbplatsens innehall passar ocksd andra som utsatts fér hot och hat.

Det gar bland annat att fa information om vad som kan vara brottsligt, hur en
polisanmilan gér till och var det finns stod och hjilp att fa. Tystnainte.se ger ocksa
information till de som méter utsatta, till exempel personer som ir verksamma pa
myndigheter eller inom ideella organisationer.

De brott som drabbar personer som syns, hors och engagerar sig i samhillsdebatten
ir inte bara ett hot mot de som blir utsatta, utan i férlingningen ocksa ett hot mot
demokratin. Med webbplatsen vill Brottsoffermyndigheten att de som utsitts ska veta
att de inte dr ensamma och att det finns stéd och hjilp att fa.

”De som hatar 4r manga men manniskor som tror pa
demokrati, yttrandefrihet och 6ppenhet dr sa himla

manga fler.”
Patrik Lundberg, journalist och forfattare, fran tystnainte.se


http://tystnainte.se
http://Tystnainte.se
http://tystnainte.se

Brottsoffermyndigheten

Brottsoffermyndighetens 6vergripande mal 4r att frimja brottsoffers rittigheter och
att uppmirksamma deras behov och intressen. Myndigheten arbetar med att géra det
battre for manniskor som utsatts f6r brott, genom att:

« besluta om brottsskadeersittning till brottsoffer

kriva tillbaka utbetald ersittning fran girningspersoner

« finansiera forskning och brottsofferinriktade projekt genom Brottsofferfonden
« vara ett kunskapscentrum for brottsofferfragor.
P4 www.brottsoffermyndigheten.se finns information pa flera sprak om brottsoffers

rittigheter och om rittsprocessen. Du kan ocksa ringa Brottsoffermyndighetens
servicetelefon pa 090-70 82 00, menyval 4.
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Stod och hjalp till personer som
utsatts for hot och hat

Det finns olika typer av stod och hjilp for en person som har blivit utsatt f6r hot och
hat. Socialtjinsten i varje kommun har ett ansvar att se till att den som har utsatts for
brott och anhdériga till den personen far stéd och hjilp. Det kan gilla psykologiskt och
socialt stod, liksom ekonomisk och praktisk hjilp.

Det gér dven att kontakta hilso- och sjukvirden. Unga personer kan ocksa vinda sig till
elevhilsan eller en ungdomsmottagning.

Dessutom finns flera ideella organisationer som arbetar med att stédja och hjilpa dem
som utsatts for brott. De kan bland annat erbjuda samtalsstod och praktisk hjilp.

P4 Brottsoffermyndighetens webbplats tystnainte.se finns kontaktuppgifter till flera
myndigheter och organisationer som kan ge information och stéd.


http://tystnainte.se
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Box 470,901 09 Umea
Telefon: 090-70 82 00
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www.brottsoffermyndigheten.se
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