har broschyren men ge exempel och
~tips om vart du kan vanda dig. Det finns
manga som jobbar med detta, och de
finns dar for dig som ar ung.
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en som upplevt ndgot obehagligt eller hemskt och t.ex. ut-

satts for brott far ofta skuldkénslor. Detta ar sdrskilt vanligt

vid valdtédkt, men ocksa vid manga andra brott. Det 1agger
felaktigt en skuld pé offret, som den som begar brottet rimligen ska,
bara. Samtidigt ar det valdigt naturligt att man som offer tdnker pa
vad man sjalv gjorde eller inte gjorde i sammband med brottet. Att inte
upprepa sitt beteende kan k&dnnas som ett skydd mot att bli utsatt
igen och som att man tar tillbaka kontroll 6ver sitt liv.

Broschyren vill visa att det finns kontakter varda att ta for att fa
hjélp med egna kanslor, att placera ansvar och fa upprattelse om du
utsatts for brott eller andra krénkningar, eller om ndgon du kédnner
blir det. P4 sista uppslaget finns manga kontaktuppgifter.

Brottsoffermyndigheten har samarbetat med konstnéren Sol Morén
och forfattaren Solja Krapu inom ramen for ett ARCIV-uppdrag for
att gora den har broschyren.

P& www.brottsoffermyndigheten.se finns ocksd annan information
som kan vara av varde for dig. Hemsidan uppdateras ofta.

Brottsoffermyndigheten, Umed 2007



att ringa polisen

Polisen

» Polisen &r alltid skyldig att ta emot din anmaélan.
Med den som underlag beslutas om forundersok-
ning ska inledas. Med férunderstékning menas den
utredning som gors av polis eller aklagare for att
utreda det pastadda brottet.

* Polisen ar ocksd skyldig att informera dig om
dina rattigheter som brottsoffer och om var du kan
f& stdd och hjalp.

e Du har &ven ratt att fi veta vad som hander med
din anmalan, t.ex. om det blir 4tal. Atal innebar att
den person som missténks for brottet kommer att
stallas till svars infor domstol.

» Det 4r bra att polisanmala ett brott si fort som
majligt, det underlattar ofta for att hitta bevis. Men
aven om det har gatt en tid kan det vara viktigt
med en anmaélan.

Vanliga brott mellan unga

e Ungdomar &r en utsatt grupp for t.ex. mobilstold,
rén och gatuvald. De som begar brotten ar ofta,
andra ungdomar.

«Overgrepp i rattssak betyder att ndgon, ofta den
som begatt brottet, forstker hindra dig fran att
anmala det eller att vittna arligt i en rattegang. Det
sker ibland i direkt samband med brottet, men kan
ocksé komma, efterdt via telefon, sms eller mejl.
Detta ar ocksé ett brott!




ndreas hade precis fatt ut fyra hundra
kronor fran uttagsautomaten nar nagon
tog tagihansjacka och drogbakat. Den an-
dra killen h6ll hans kompis Kristoffer pa avstand.
Allt gick valdigt fort. Nar Andreas forsokte gora
motstand knuffades han framat, en spark flog
mot hans mage, en rakt i hans ansikte och han
ka&nde den heta och kalla blandningen av grus
och blod i munnen.
- Om du sager nat ar du dod, sa en av dem.
Det sista. Andreas hann se var bokstaver pd en
jacka, och han tyckte att han k&nde igen en av
dem som sprang.

- A3ah. Dom tog pengarna.

Det var host, forsta dret pa gymnasiet och forsta
gangen Andreas skulle ta ut pengar han hade pa
kontot, fran studiemedlet. De hade haft sa brat-
tom till bion att han hade fatt 1ana av Kristoffer,
nu skulle han betala tillbaka. Och s& hédnde det
har!

- Vi maste ringa polisen.

- Vad kan dom gbra? Dessutom sa han att...

- Vi maste ringa polisen.

- Jag har inga pengar pa mobilen, sa Andreas och
spottade blod. Det blev blod pa jackan ocksa.

- Viringer 112, det kostar ingenting.

Det kdndes som en evighet men det kanske hade
gatt tio minuter nar en polisbil svangde in pé tor-
get.

- Vad ar det som har hdnt? Kan du saga hur de
sag ut? At vilket hall sprang de?

Poliserna stéllde flera snabba fragor och pratade
i telefon med en annan polisbil. Sedan tittade de
lite ndrmare pd Andreas, det var nog bast att aka
till sjukhuset sa fick de kolla upp vilka skador han
hade fatt. Och s& ringde de till Andreas pappa sa
att han kunde mota dem pé lasarettet.

I polisbilen satt Andreas mest tyst. Det var sé
overkligt, allting. Men Kristoffer sa att dom hade
hotat Andreas, att om han sa nat s skulle han
vara dod.

- Det ar ocksé ett brott, sa den ena av poliserna
och vande sig bakat mot Andreas,det heter ”6ver-
grepp i rattssak”. Om négon i fortsdttningen ho-
tar dig s& ska du tala om det ocksé for oss.

Efter ndgra dar skulle det bli forhér. Andreas och
Kristoffer fick var for sig titta pa en del bilder och
bada kunde peka ut den ena av killarna.




ett samtal till BRIS

BRIS

* BRIS &r en av de ideella, partipolitiskt och religitst
obundna organisationer som stodjer barn som far
illa.

 Varje &r har BRIS ungefar 20 000 kontakter med
barn och ungdomar.

¢ Du kan kontakta BRIS om du har funderingar
eller problem av alla, mdjliga slag. De vanligaste
fragorna handlar om familjekonflikter, mobbning,
kamrat- och kérleksrelationer.

» Att ringa och mejla BRIS &r gratis och du &r ano-
nym s lange du sjalv vill.

e P4 hemsidan kan du fa rad och stod eller disku-
tera med andra unga pa diskussionsforumet. Dar
finns ocksé en 1ank till Roda sidorna, en sékmotor
med ladnkar till andra organisationer som ger stod.

 Alla som arbetar pd BRIS har avlagt ett tystnads-
16fte. Det betyder att det du sager inte fors vidare
till ndgon annan, men om du sjalv vill kan BRIS
hjalpa dig med anmaélan till polis eller socialtjanst
for att du ska f4 fortsatt hjalp.

Inte ovanligt med vald inom familjen

» I Sverige har det varit forbjudet att sl& sina barn
sedan 1979. Trots det anmals arligen nastan 10 000
fall av barnmisshandel.

» Vart tionde barn i Sverige upplever vald inom
familjen. Vart tjugonde barn upplever det ofta.




S i

arnens hjalptelefon.

- Ar det BRIS?

- Ja, det ar det. Det ar BRIS. Du har kom-
mit ratt. Och jag heter Maria.
- FAr man prata om vad som helst?
- Ja, du far prata om precis vad som helst, stort
eller litet.
- Jo, for jag vet inte. Jag vill inte att nan ska veta
att jag har ringt.
- Det ar lugnt. Det syns inte ens pa telefonraknin-
gen om man ringer till oss.
- Om man far en dérr i huvet, till exempel. Och s&
mar man illa sd man kraks, dr det hjdrnskakning
da?
- Jag kan ju inte s&dga sdkert, men det kan det ju
vara. Har det hdnt?
- Ja.
- Har du lust att beratta mera?
- Mmm. Det var hemma. Jag fick jatteont i hu-
vet.
- Fick du &ka till sjukhuset?
- Nej. Men nasta dag behovde jag inte ga till
skolan!
- Men du, hur kom det sig, hur fick du en dérr i
huvet? Vill du beratta?
- For det mesta ar det ju lugnt. Men s& ibland

blir min pappa sé arg. Fast oftast slar han mam-
ma. Men ibland s&. Det ar inte s ofta. Och for det
mesta ar det bara med handen, inte med en dorr...
fast en gang smallde han med en blét handduk... i
badrummet.

De pratade ett bra tag och funderade.

- Finns det ndn som du skulle kunna prata med,
nan som du kdnner?

- Nej.

- Tror du att det skulle vara bra om du fick prata
med Eva som jobbar hir p4d BRIS och finns hér
varje dag - jag &r bara hér ibland och svarar i
telefon. Om du vill kan du fa prata med Eva pa en
gang. Och sen kan du fa ett nummer s& du kom-
mer direkt till henne nar du ringer.

- Jag vill inte att det ska bli nat hemskt.

- Det forstar jag, men jag tycker du gjorde helt
ratt som ringde. Du har varit valdigt bra pa att
beré&tta. Och valdigt modig. For det som du varit
med om &r nagonting som ingen ska behéva vara
med om.

- Mm... Jag vill bara att han ska vara vanlig.

- Vi kan hjilpa dig att f& den kontakten du be-
hoéver men det &r hela tiden du som bestdmmer
om du vill eller inte.

- Okej.




man kan ga till
skolkuratorn

Skolkuratorn

» Skolkuratorn kan ge rad och stod om bade sko-
lan och livet i dvrigt. Kan kuratorn inte 16sa ditt
problem ska hon/han hjélpa dig att kontakta nagon
som kan det.

» Skolkuratorer har tystnadsplikt. Det betyder att
de inte far fora vidare det du sdger om det inte ar
noédvandigt for ditt basta.

e Kuratorn liksom all annan personal pa skolan
ska anmaéla till socialtjdnsten om de misstanker att
nagot barn far illa, t.ex. utsatts for allvarliga brott.

* Mobbning i sig 4r inte brottsligt, men uttrycks
ofta i brottsliga handlingar som misshandel, olaga
tvang eller olaga hot, t.ex. via sms och mejl.

Sarskilt skydd for dig i skolan

* Skollagen kraver att skolan motverkar alla
former av krdnkande behandling, t.ex. mobbning.
Dessutom kom en ny lag 2006 med férbud mot

all krénkande behandling av elever. Skolan ska,

ha en likabehandlingsplan som visar att alla har
samma, rattigheter. Uppfylls inte kraven kan skolan
bli skyldig att betala skadestdnd till den krankta,
eleven.

¢ Om du inte far tillrécklig hjalp fran din skola

vid krdnkande behandling, kan du vinda dig till
Barn- och elevombudet, BEO. Dar kan du fa rad och
stdd. Har skolan inte gjort vad den borde kan BEO
begira skadestand.




Marianne. Hon har ett arbetsrum med
blommor i fonstret. Jag tror att det ar
enda rummet pé hela skolan med riktiga blom-
mor i fénstret. Annars ar det bara plastblommor
i sdna dar stora krukor med lecakulor i. Det ar
lecakulor som dom brukar kasta pa Petra. Och
smorpaket i matsalen.

Pé, var skola har vi en kurator som heter

Det ar ingenting speciellt med Petra men dom
javlas med henne jamt. Bakom cykelférradet ar
ett stalle. Dit ska man absolut inte ga. Det ar in-
gen som kan se vad som hander dar bakom.

Jag sa till Petra att hon borde prata med Mari-
anne. Marianne har ett fint arbetsrum, men anda
ar hon mest ute i korridorerna. Och sérskilt i
glaskorridoren dar dom brukar hanga. Fast Petra
ville inte. Hon siger ingenting nar man fragar.

Det ar inte sé& att Petra och jag dr kompisar, pre-
cis. Men hon har som ingen. Jag &r mest med
Amanda som ar min bésta kompis. Amanda sa
att ndn hade trackat Petra med mail och att hon
har fatt ett sms ocksa dar det hade statt: ”vi ska
sla dig ditt ackel”.

Petra, borde prata med Marianne. Det tycker
Amanda ocksa. For Marianne har varit inne pa
lektionen en gang, i boérjan av terminen, och da
sa hon att man inte ska ta sant. Att om nan slar
en, eller hotar en, det ska man inte bara ta. Sa sa
hon. Att man inte ska behéva vara med om sant.
Att det ar olagligt. Och Petra hade en reva i jack-
an och den var lerig, efter att dom hade knuffat
in henne bakom cykelférradet. Hon stack fran
skolan da. Jag tror att dom hade slagit henne
ocksa.

Jag och Amanda kanske kunde félja med Petra
till Marianne. Eller si kanske vi kan prata med
henne ute i korridoren nar hon 4ndéa &r dar.

Skolan ska vara en trygg plats, séger Mari-
anne. Man ska inte behdva vara radd for att ga
till skolan. Dom vuxna i skolan ska man kunna
beratta, for.

Om jag och Amanda foljer med Petra, kanske hon
vagar da. For s dar kan man inte ha det.




drop in hos
ungdomsmottagningen

Ungdomsmottagningen

¢ Ungdomsmottagning finns i de flesta kommuner
och ar oftast till for ungdomar mellan 13 och 20 &r.
Manga niondeklassare far gora studiebesok dar.
Aven om du inte gjort det 4r du vilkommen dit.

» Fér att kunna hjélpa dig sa bra, som maojligt inns
oftast barnmorska, kurator och sjukskoéterska.
Dessutom kan det finnas ldkare, gynekolog och psy-
kolog.

» Anstallda pd ungdomsmottagningen har tyst-
nadsplikt, men ska anmaéla till socialtjdnsten om de
misstanker att ett barn far illa.

» Manga av bestkarna har fragor kring sex, vad
man ”ska stilla upp pa” eller var gransen gar for
valdtakt.

Lagen kriver respekt

* Alla har ratt till sin sexuella integritet, dvs. att
sjalv bestamma dver sin kropp, liksom n&r och med
vem man vill ha sex. Den som inte fyllt 15 &r har
ett starkare skydd, sdrskilt mot sex med vuxna.
Det kan rdknas som valdtakt &ven om varken vald
eller hot férekommer.

» Numera &r det ocksa olagligt att ha sex med na-
gon som ar drogad, valdigt onykter eller medvets-
16s. Det &r alltsé valdtakt!

* Efter &ndringar i lagen 2005 har antalet anmal-
ningar om valdtakt 6kat mycket.




nnifer visste inte riktigt hur hon skulle

Jiérja,. Hon hade gatt in pd ungdomsmot-

tagningen en méandag férmiddag pa deras
drop-in-tid och satt nu mittemot kuratorn.
- Vad &r det for ndgot som du vill prata om?
Jennifer drog i trojarmen. Hela sondagen hade
hon bara matt s& fruktansvart daligt. Hon bade
ville och inte ville beratta. Hon ville inte minnas
nagonting av det dar, inte tdnka pa det. Samtidigt
ville hon prata ut, som for att bli av med det.

- Det varilordags, det var fest. Och jag fattar inte
att inte ingen kom in, ndn maéste ju ha hért. Men
jag tror att jag var ganska full. Han menade pa
att det inte skulle spela nan roll om jag gjorde det
med honom, jag har varit med en kille férut. Men
det var pé ett helt annat satt, da ville jag ju. Men
nu. Han kanske inte fattade att jag inte ville.

- Vill du beratta vad det var som hdnde?

- Det 4r s& hemskt allting, som om det var jag
som var acklig. Jag var si full. Jag kanske inte
gjorde tillrackligt med motstand, det var som om
allt hande i en dimma, som om jag inte orkade
knuffa bort honom. Han var s tung... Han hade
sex med mig fast jag inte ville det.

RS,

- Hur méar du nu?

- Jag mar skitdaligt. Varfor gick jag pa den fes-
ten! Jag skulle inte ha druckit s& mycket! Han
maste ha fatt helt fel uppfattning om mig.

- Det &r vanligt att man tar pa sig skulden men
du behover inte forsvara honom. Det finns en lag
som siger att man inte fir utnyttja att ndgon inte
kan forsvara sig, om man ar drogad eller med-
vetslds eller sa.

- Menar du att det var en valdtakt?

- Ja, det 4r det. Sex mot ens vilja ar valdtékt.

- Ar det nan idé att anmala?

- Ja, visst. Ibland ar det svart att f& nagon falld
for valdtékt, sdrskilt om det bara star ord mot
ord. Men risken finns ju att den hér killen kanske
begar fler valdtédkter... Du har duschat efterat?

- Ja. Jatteldnge. Och flera ganger, det kdnns sa
ackligt...

- Ja, det brukar kédnnas sa. Har du tvittat dina
klader?

- Nej.

- Det r bra att inte tvatta trosorna eller andra
klader som det kan vara spar i om du tdnker an-
maéala honom.




mote med
malsidgandebitridet

Malsagandebitriadet

e Du har alltid ratt till malsdgandebitrade om du
blivit utsatt for sexualbrott, ofta ocksd om du ut-
satts for misshandel, olaga hot eller annat angrepp
mot din person.

» Malsdgandebitradet &r till for att ge dig juridisk
hjalp under férundersdkning och rattegdng. Hon/
han kan ocksé hjilpa dig att krédva skadestand.

e Bitréddet ar oftast en advokat och ar gratis for
dig. Hon/han har tystnadsplikt och star alltid pa
brottsoffrets sida.

» Alla brottsoffer har dessutom réatt till en stédper-
son, som kan vara en kompis eller ndgon annan du
litar pa. Hon/han far vara med som ditt personliga
stod vid bade polisforhér och rattegang.

Ekonomisk upprattelse

« Skadestand &r en ratt till erséttning for skador
som t.ex. orsakats av brott. Om férdévaren inte kan
betala och du inte heller ersitts av en forsdkring,
kan du ha ratt till brottsskadeersattning fran
Brottsoffermyndigheten. Den ratten kan du ha
dven om fordvaren &r okand.

« Du kan fa ersattning om brottet gett dig fysiska
och/eller psykiska skador. Du kan ocksé f4 ersatt-
ning fér allvarlig krankning vid gjélva brottstillfal-
let. De flesta fall av sexuella dvergrepp ger ratt till
sddana ersattningar, liksom ofta misshandel, olaga
hot och ran.

* Barn som bevittnat vald i familjen har ratt till en
sérskild form av brottsskadeersattning.




ej, det ar jag som ar Elisabeth. Du kan ta
Hoch satta dig har s ska jag beratta vad
det &r som kommer att hdnda.

Jag satte mig i en fat6lj med blatt monster. Elisa-
beth fortsatte:

- Jag &r advokat och jag ar utsedd av tingsratten
att vara ditt malsdgandebitrade, alltsd den som
ska hjalpa personer som blivit utsatta fér brott.
Och det &r gratis. Jag ska hjalpa dig med allt det
"juridiska”, som har med lagar att géra. Om du
till exempel ska begéra skadestand.

- Skadestand?

- Det en sorts ersattning. Du var ju tvungen att
aka till sjukhuset, och du fick lov att ta taxi. Visst
har du kvar alla kvitton.

- Jo.

- Jag ska vara ditt stod under hela tiden, sé fraga,
direkt om det 4r ndgonting du funderar over.

- Kan jag fa dricka vatten.

- Sjalvklart. Varsagod.

Elisabeth héllde vatten i ett glas. Hon verkade
trevlig. Och lugn.

- Hur blir det med... blir det rattegang?

- Om &klagaren tycker att det ar tillréckligt med
bevis sd att den som ar misstankt kan bli démd,
da blir det rattegang.

- Maste jag vara med?

- Mindre barn ar inte alltid med i rattegangen.
Men aklagaren tycker nog att du &r tillrackligt
mogen for det. Jag forstdr att det kan kdnnas
bade oroligt och nervost, men jag ska forklara
hur allting gar till. Jag ska forbereda dig pa alla
fragor som du kan tédnkas fa, s& det ska kdnnas
tryggare for dig. Aklagaren brukar stélla fragor
bade till den som &r misstdnkt och om det &r
vittnen, och till dig, s& att det som har hant skall
komma, fram. Darfor kan det vara bra att du an-
tecknar sant du kommer ihag, hur det var. S4 du
inte glommer nanting viktigt.

Jag satt i den dar blamonstrade fatdljen och hop-
pades att allting redan var dver. Elisabeth flyt-
tade bort pappersbunten hon hade framfér sig
och sa:

- Tank vad bra du har gjort det, du stod upp fér
dig sjalv och det ska du vara stolt 6ver. Ingen ska,
fa gora sd har mot dig.

- FAr man ta med ndn kompis?

- Ja, det far man, det kallas for stodperson. Och
jag ska hjalpa dig. Jag kommer att sitta bredvid
dig under hela rattegangen. Det har fixar vi.




KONTAKTUPPGIFTER

Barnens Rétt i Samhillet, BRIS

www.bris.se DA&r hittar du dven BRIS-mejlen Barnens hjélptelefon: 0200-230 230
Barn- och elevombudet (BEO)

beo@skolverket.se www.skolverket.se/sb/d/1333 Skolverkets vaxel: 08-587 332 00
Barnombudsmannen (BO)

barnombudsmannen@bo.se  www.bo.se

Brottsofferjourernas Riksforbund, BOJ
boj.riks@boj.ce  www.boj.se Jourtelefon: 0200-21 80 19

Brottsoffermyndigheten

www.brottsoffermyndigheten.se  Servicetelefon: 090-70 82 00

Friends

info@friends.se www.{riends.se

HOPP - Riksorganisationen mot sexuella dvergrepp
info@hopp.org www.hopp.org

Mansjourerna

info@mansjouren.net  www.mansjouren.net  Jourtelefon: 08-30 30 20
Nationellt kunskapscentrum fér mins vald mot kvinnor, NKC
www.akademiska.se/templates/pagde 26769.aspx  Jourtelefon: 018-611 40 00
Polisen

vwww.polisen.se Telefon: 114 14 (inte akut), 112 (akut)

Riksférbundet for sexuellt likaberattigande, RFSL, Brottsofferjour

hbt-jouren@rfsl.se www.rfsl.se www.rfslungdom.se Jourtelefon: 08-34 13 16

Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i
Sverige, ROKS

info@roks.se wwur.roks.se

Riksorganisationen stédcentrum mot incest, Rsci
rsci@swipnet.se  www.rsei.nu  Jourtelefon: 08-696 00 95

Riddda Barnen

info@rb.se www.rb.se

Roda Korsets Ungdomsforbund

www.rkuf.se Jourhavande kompis Telefon: 020-222 444

Roda Sidorna - sokmotor som hjidlper dig under 18 ar
hitta ratt hjilp

www.rodasidorna.se

Stédcentrum for unga brottsoffer

Finns pé nagra orter

Sveriges Kvinnojourers Riksférbund, SKR
info@kvinnojour.com www.kvinnojour.com

Terrafem

(Jour for invandrade kvinnor och tjejer pa ett stort antal sprak)
info@terrafem.org www.terrafem.org Jourtelefon: 020-52 10 10



