Sex ar alltid frivilligt, annars ar det ett brott.
Vet tonadringar var gransen gar?

Vet du?




Sex ar alltid frivilligt, annars ar det ett brott.
Sa lyssna, fraga och kann av sa att du ar
saker pa vad andra verkligen vill.

For jag bestammer dver min kropp.
Precis som du bestammer over din.




En lagstiftning som bygger
pa frivillighet

Varje manniska har ratt att bestamma over sin
kropp och sin sexualitet. Sverige har darfor en
sexualbrottslagstiftning som bygger pa frivillighet.

For personer 6ver 15 ar dr lagstiftningen tydlig med att sex dr frivilligt.
Det krivs alltsa inte att vald eller hot anvints for att en person ska
kunna domas for till exempel valdtikt. Det kravs inte heller att ndgon
har utnyttjat att en person har varit full eller varit i en annan sirskilt
utsatt situation. Sex dr frivilligt, annars ir det ett brott.

Det innebir att den som vill ha sex méste ta reda pa om andra vill,
till exempel genom att fraga.

Det spelar ingen roll om en person till en bérjan visat att hen vill
ha sex. Personen har alltid ritt att dndra sig. Det spelar inte heller
nagon roll vem som tog initiativ frdn borjan. Ett ja till en viss typ av
sexuell handling ar inte ett ja till andra sexuella handlingar.



Sexuella handlingar mot barn

Enligt lagen dr det brottsligt om nagon 6ver 15 ar utfor en sexuell
handling mot en person som ir under 15 ar. Lagen finns till for att
skydda barn fran att bli sexuellt utnyttjade av ndgon som ar aldre.
Det ar den dldre personens ansvar att veta om en person dr under
15 ar eller inte.

Tondren ir en tid nir unga personer utforskar sin sexualitet pa
olika sitt med till exempel kyssar, smek och sex. Det ir inte ett
omsesidigt utforskande bland jamnariga som lagen tar sikte pa.
Dirfor finns ett undantag som giller nir unga personer som

ir nistan lika gamla vill och har sex med varandra. I sidana
situationer kan det vara orimligt att straffa den som dr 6ver 15 ar.

Lagen finns inte heller till for att hindra tva personer under 15 ar
fran att ha sex om bada vill det.

Nar en gdrningsperson ar under 15 ar

En girningsperson under 15 ar kan aldrig démas for nagot brott,
men polisen utreder i vissa fall brottet. Socialtjansten gor alltid en
utredning av hindelsen.




Prata om sex och fri vilja

Du har kanske pratat med ditt eller andras barn om att visa respekt
for andra minniskor och om att siga ifrdn om det dr nagot som
inte kdnns bra. Det dr en bra grund for att kunna fortsitta prata om
omsesidighet, respekt och frivillighet ocksa nir det giller sex och
relationer. Sidana samtal kan paborjas redan i tidig alder.

Nir barn dr i tondren ar det extra viktigt att fortsitta att prata om de
hir fragorna. Passa till exempel pa nir fraigan kommer upp i media,
dyker upp i en film eller serie eller nir Zmnet tas upp i skolan. Nar
fragan stills om att sova 6ver hos en kompis eller nar ditt barn blir
tillsammans med nigon kan fragan behova vickas igen.

De allra flesta tondringar kommer i kontakt med porr och du som
vuxen spelar en viktig roll genom att nyansera den bild av sex som
porren ger. Ofta behover du ta initiativ till att prata om dmnen som
sex, omsesidighet, nakenbilder och porr f6r att samtalet ska bli av.
Ta upp béade positiva kinslor och problem. Férmedla att sex ska
kannas bra fére, under och efter. Prata dven om vad en kan géra
om nagot inte lingre kdnns bra for en sjilv eller om det inte verkar
kinnas bra f6r den andra personen.

Nir du som vuxen tar upp frigor om sex och frivillighet visar du
att det 4r ndgot som dr moijligt att prata om. D4 dr det lattare for
tondringen sjilv att stilla fragor om sex och att viga beritta om hen
varit med om att nagot inte kénts bra.

Méter du tondringar i en annan roll dn som forilder? Ar du till
exempel engagerad i nagon idrott, har uppdrag som god man eller
ar stédperson och méter barn i det ssmmanhanget? Da har du en
viktig roll och en chans att bade paverka och stétta. Det kan ocksa
hinda att du far fortroendet fran en tonaring som fragar dig om sex
och relationer eller berittar om ett 6vergrepp.






Vaga prata om overgrepp

Bade barn och vuxna kan vara osdkra pd om nagot de varit med om
ar ett overgrepp eller inte. De kan ocksa vara oroliga for att sjilva
gora fel.

Den som har blivit utsatt for ett 6vergrepp kdnner ofta skam och
skuld. Tondringar kan ocksa vara ridda for att berdtta om de kianner
att de kan ha gjort nagot fel i samband med det som hinde. De

kan darfor vara oroliga for hur du ska reagera. Det kan till exempel
handla om att de druckit alkohol eller skickat nakenbilder pa sig
sjalva. Om den som utsatt dem for vergrepp kommit med konkreta
hot 4r det sirskilt svart att beritta. Hoten kan till exempel handla om
att skada dem eller nagon de tycker om eller att sprida nakenbilder
eller bilder pa dvergreppen.

Var lugn och lyssna

Forsok att behalla lugnet nar du lyssnar pa eller pratar med
tondringen — dven om du misstinker att hen har blivit utsatt for eller
kan ha utsatt ndgon annan for ett sexuellt 6vergrepp. Om tonaringen
upplever att du lyssnar och forsoker forstd utan att déma, kan det
bidra till att hen vagar 6ppna sig for dig. Aven om du kanske inte har
svar pa alla fragor dr det viktigt att du vigar prata och visa att du vill
lyssna och att du kan hjilpa till att ta reda pa svaren.

Tank pa att:

« Vaga lyssna utan att pa en gang stilla fragor.

« Nir du fragar, gor det pa ett oppet sitt. Fraga till exempel: Hur
kanns det for dig? Hur kan jag hjilpa dig nu?

« Det idr aldrig den som har utsatts som har gjort fel. Det spelar
ingen roll att hen till exempel har druckit, varit pa en plats dir du
inte vill att hen ska vara eller att hen inte vagat sdga ifran.



Det finns manga olika sexualbrott

De flesta vet att valdtikt dr ett sexualbrott, men det finns dven
flera andra handlingar som dr brottsliga. Tva exempel dr sexuellt
ofredande och utnyttjande av barn for sexuell posering.

Sexuellt ofredande ir till exempel om en girningsperson ror
vid ndgon pa ett sitt som har en sexuell innebérd, till exempel
genom att ta pa en persons kon, brost eller rumpa utanpa
kladerna.

Utnyttjande av barn for sexuell posering ar till exempel om en
garningsperson férmar nagon under 15 ar att visa sig naken
framfér en webbkamera eller skicka bilder pa sitt kon eller sina
brost.

Vad ar en valdtakt och vad ar ett sexuellt dvergrepp?

I den nya sexualbrottslagstiftningen har brotten valdtikt och
sexuellt 6vergrepp férandrats. For personer over 15 ar bygger
lagstiftningen nu pa frivillighet. Det som skiljer brotten at dr
vilken typ av sexuell handling det handlar om.

Valdtikt innebir att en girningsperson genomfor ett samlag
eller en annan sexuell handling som gar att jimféra med samlag
mot en person som inte deltar frivilligt. Det kan till exempel
vara vaginalt, analt eller oralt sex. Andra exempel dr nir en
girningsperson anvinder féremal eller fingrar f6r att penetrera
nagon vaginalt eller analt. Det kan idven vara situationer dir
personernas kénsdelar kommer i kontakt med varandra.

Sexuellt 6vergrepp dr andra sexuella handlingar mot en person
som inte deltar frivilligt. Exempel pa handlingar kan vara att
den utsatta blir tvingad att ta pa sitt eller gdrningspersonens
kénsorgan.






Nar det inte ar frivilligt

For att det ska vara frigan om en valdtikt eller ett sexuellt Gvergrepp
kravs att den som genomfor den sexuella handlingen dr medveten
eller oaktsam om att den som utsitts inte deltar frivilligt. I vissa
situationer kan en person aldrig anses delta frivilligt. Om nagon
inda genomfor en sexuell handling i en sidan situation ir det alltid
ett brott. Det spelar ingen roll om personen sagt eller visat att hen
vill delta.

De hir situationerna ar alltid brottsliga:

¢ Vid misshandel, vild eller hot. Det kan handla om att en
giarningsperson slar eller haller fast nagon. Ett annat exempel dr
om en girningsperson hotar att sprida nakenbilder. Det behover
inte vara samma person som utévar vald eller hot som genomfor
den sexuella handlingen for att det ska vara ett brott.

e Vid utnyttjande av en sirskilt utsatt situation. Det kan handla om
att en girningsperson utnyttjar att ndgon sover, ir medvetslos,
allvarligt radd, berusad, paverkad av droger eller har en sjukdom,
kroppsskada eller en psykisk stérning.

e Vid utnyttjande av beroendestillning. Det kan till exempel handla
om att en larare, idrottsledare eller god man utnyttjar nigon som
befinner sig i en beroendestillning.

Nya brott

Oaktsamt sexuellt 6vergrepp och oaktsam valdtikt 4r nya brott i
sexualbrottslagstiftningen. Oaktsam valdtikt och oaktsamt sexuellt
overgrepp dr situationer nir en person genomfor en sexuell handling
trots att den personen misstinker eller borde ha misstinkt att den
andra inte vill. Den som vill ha sex har alltid ansvar att ta reda pa om
alla inblandade verkligen vill.
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Sexualbrott pa distans

Sexualbrott kan ocksa begis via telefon, internet eller
andra medier. Den som utfor brottet kan alltsd vara pi en
annan plats dn den som blir utsatt. Ett exempel dr att en
girningsperson tvingar en annan person att genomfora
sexuella handlingar pa sig sjilv infor en webbkamera.

Kom ihag att du ar viktig

Visa att du bryr dig och ir intresserad av hur ditt eller andras
barn mar. Som vuxen kan du spela en viktig roll genom att
fraga, lyssna och agera.






https://www.frivilligtsex.se/
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