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LI SWEDE
GELEK ZAROK
TUSI SUCAN
TEN.

Li Swédé gelek zarok tisi slcan tén. Sic bo nimlne dikare li mal, i
dibistané, li pésdibistané yan ji ser Interneté ribide. Léxistina zaro-
kan, dehfdan, gefxwarin yan ji dijin hin ji sGcan in. Weki din jéstandina
tistén zaroké, mirov nehéle zarok behsa slceki bike, yan ji salmezinek
li hember zarokeké destdiréjiya cinsi bike ¢gend minak ji sGcan in.

Carna dikare zehmet be mirov bizanibe blyer slic e yan na G hingi
bas e mirov bi salmezineki re bipeyive. Bliyereke ku ne sic ji be carna
dikare bi mirov zehmet be G mirov pé nerihet bibe.

Eger kesek te nerihet bike, kiryar siic be ne sic be ew kes
xeletiyé dike G mafé her zaroki ye ku alikariyé wergire. Di vé
brosuré de té nivisandin bé tu dikari alikari G desteké ji kQ
wergiri.

Eger tu bixwazibi li ser sGicén cihéreng yén li hemberi zarokan 0 alika-
riyé bixwini bikeve malpera www.jagvillveta.se de.



MIROV NERIHET DIBE M | RO\/

Eger mirov tasi sliceki hatibe mirov dikare xemgin bibe, bitirse yan ji

hérs bibe. N E R ‘ H ET
Sicek dikare wek nimane wiha li mirov bike:

+ ser yan ziké mirov diése

* mirov nikare raze D \ B E
+ xewnereskan dibine

+ nikare bas bixwe yan ji bi yek caré zéde dixwe
+ bé ku mirov sebebé bizanibe lasé mirov tése

« li dibistané nikare xwe konsantre bike
+ pev dice.
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Dibe ku zehmet be tu behsa sliceki ku
tu tasi wé hatiye biki. Lé disa ji hew!
bide ji hinekan re béje. Bi gotin G beh-
skiriné mirov bastir dibe.

Carina mirov dikare bi keseki ji mal-
bata xwe yan ji hevaleki xwe re dilé xwe
veke. Eger tu nexwazibi bi keseki ku tu
ji nézik ve nasdiki re biaxivi tu dikari ji
keseki li dibistané re dilé xwe veki. Bo
nimdne tu dikari bi mamosteyek ku tu
ié hez diki, séwirmend yan ji hemsireya
dibistané re biaxivi.

Eger kes guhdari neke: disa béje.

Hin salmezin ne bas guhdari dikin ne j
zarokan fam nakin. Eger te ji keseki re
behs kiribe & rews bastir neblbe, bas e
ku tu bi keseki din re ji bipeyivi.
Bipeyive heta ku salmezinek guhdari
bike.

TU DIKARI LI BRIS BIGERI- EW
DIXWAZIN ALIKARIYA TE BIKIN

Tu dikari telefoné bidi BRIS 0 bi salmezi-
neki ku wezifeya wi axavtina bi zarokan
re ye bipeyivi.

Hejmara telefona BRIS 116 11.

Gelek zarok gava nerihetin yan ji tistek
rdide li BRIS digerin.

Dema tu telefoné didi nepéwist e tu
navé xwe bidi, yan bibéji bé tu li ki diji.
Légerina BRIS belas e 0 di fatureya tele-
foné de nayé ditin ku tu li BRIS geriyaye.
Eger tu nexwazibi hejmar di telefona te
bi xwe de bimine pisti axavtiné hejmaré ji
telefona xwe ji bavéje.






i elek megamén ku alikariya zaro-
‘kan dikin (0 wan diparézin hene.
:Li megameKi ji van tu ji keseki
‘re behs diki bé ¢i hatiye seré te.
3 _?Eger tu ji wan re béji ku keseki
zor| I| te kiriye (1 tu nerihet kiriye ew
mecbdr in guhdariya te bikin 0 alikariyé
bidine te. Bo nimUne tu dikari bi karmen-
deki sosyalé re, bi psikiyatriya zarok G
ciwanan re, bi stargeha zarokan Barna-
hus yan ji bi Polis re bipeyivi.

XIZMETA CIVAKI LI HEMU
SAREDARIYAN HEYE

Xizmeta civaki (sosyal) li hem(
saredariyén Swédé heye. Wezifeya wan
ew e ku li hemberi sideté desteké bidine
te U te biparézin. Eger xizmeta civaki pé
bihese tu acizi yan ji tasi sideté hatiyi
péwist e ew binérin bé c¢i alikari ji te re
lazime.

PSIKIYATRIYA ZAROK U CIWA-
NAN (BUP) DIKARE ALIKAR BE

Ji ber sedemén cuda zarok tékiliyé bi
BUP re dideynin. Bo nimine pisti ridana
s(Uiceki dibe ku mirov nerihet bldbe. Li
BUPé kesén ku fér blne bi zarokan re
bipeyivin kar dikin.

LI ‘BARNAHUS’ TU DIKARI
BEHSA SERPEHATIYE BIKi

Li gelek bajarén mezin stargehén zaro-
kan Barnahus hene. Eger keseki tahde
li zaroké kiribe zarok té vira ji polis yan ji
karmendé sosyalé re behsa serpéhatiyé
dike. Li Barnahus eger péwist be mirov
dikare doktor ji bibine.

POLIS LI SER SUC
HURNERINE DIKE

Eger mirov tisi sGceki blbe bas e mirov
li cem polis gili bike. Hingi polis Iéhar-
nérineké dike bé ¢i blye. Eger keseki

ji malbata te tu ésandibi polis xizmeta
civaki (sosyalé) agahdar dike da ew ji
alikariya te bikin.

WWW.J: 6 VILL VETA.SE

Di malpera www.jagvillveta.se de

tu dikari agahiyén li ser slicén cuda,
destek, alikari 0 hestén ku pisti sGc téne
mirov pirtir bixwini. Li wir serpéhati G
pésniyazén zarokén ku tdsi slican blne
jlhene



TU DIKARI
LI VIR BIGERI
YAN JI
E-NAMEYE

BISINI:

REXISTINEN IDEEL

Di Civaké de mafé Zarokan, BRIS
BRIS-telefon: 116 111

www.bris.se, www.barnperspektivet.se

Federasyona Nobedariyén mexdarén
Siican BOJ

Telefona nobedariyé: 0200-21 20 19
unga@boj.se, www.ungaboj.se

Réxistina Parastina Zarokan
- Radda Barnen

Tel: 08-698 90 00

info@rb.se

www.rb.se

Tjejjouren.se

MEQAM U MERCIYEN DIN
Naneré zarok G xwendekaran li
Cavdeériya dibistané, BEO

Tel: 08-586 080 00
beo@skolinspektionen.se
www.skolinspektionen.se

Polis

Tel: 114 14

Di rewsa dijwar de: 112
www.polisen.se

Miayenexaneyén ciwanan

Agahiyén tékiliyé yén gist miayenexaneyén
ciwanan di vé malperé de peyda dibin:
WWW.Umo.se

Xizmeta civaki

www.skl.se

Ji bo agahiyén tékiliyé yén xizmeta civaki
(sosyalé) li saredariya te girédanka saredari (i
wilayetan (Kommuner och landsting) bitikine.
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Megamé mexddran ji bo
bastirkirina rewsa zarok 0
salmezinén ku tasi sGcan

hatine dixebite.

Eger tu bin 18 sali re yi di mal-
pera www.jagvillveta.se de tu
dikari li ser mafé xwe, desteka
tu dikari wergiri 0 bé pévajoya

dadgehé cawa ye bixwini.




